
पंडित श्री प्रदीप डिश्रा जी (सीहोरे वाले) द्वारा श्री डिव िहापुराण 

की कथा िें बताये कुछ अचूक उपाय डलखित रूप िें 

शिव महापुराण के कार्य शिद्धि के शिए शिवराशि के कुछ उपार् 

1. हर िाह डिवराडि आती है। डकसी भी डिवराडि पर काली डिचच का एक दाना और काले डतल के सात दाने अपने 

हथेली पर रि के अपने िन की कािना बोल के डिवडलंग पर सिडपचत कर दे । अगले डिवराडि तक बाबा 

कािना पूरी कर ही देंगे। 

2. डजसके घर िें बहुत कलेि होता हो, सास बहू िें या िां बेटे िें या भाई भाई िें तो डकसी भी िहीने की डिवराडि पर 

गेहु की 7 बाली को तोड़ डलडजये और अपने घर िें हर जग घुिा डलडजये। डिर डिव िंडदर जा कर, अपने घर का 

नाि और गोि बोल कर, उन गेहु की 7 बाली को डिवडलंग पर चढा डदडजये। डिव िहापुराण की कथा कहती है 

डक डजस घर का गोि बोला गया है उस घर िें डजंदगी िें कभी झगड़ा या कलेि की नौबत नही ंआएगी। 

3. अगर आपकी कोई दुकान नही ंचलती हो, िेत िें िसल नही ंआ रही हो, घर िें लक्ष्मी नही ंडटक रही हो या 

संपदा की किी हो तो हर िहीने डिवराडि आती है। डकसी भी डिवराडि के डदन रात को 12 बजे िंकर जी पे एक 

धतूरा चढा डदडजये। आधे घंटे तक धतूरा चढा रहने डदडजये और तब तक आप िंडदर के बाहर बैठ के श्री डिवाय 

निसु्तभ्यि का जाप कररए। 12:30 बजे उस धतूरे को उठा के ले आइये और लाल कपडे़ िें बांध के अपने दुकान 

िें, घर के डतजोरी िें या जो िेत िें िसल नही ंहो रही उस िेत िें गाड़ डदडजये। पर ये काि आपको सुबह 4 बजे 

के पहले कर लेना है। आपको जीवन िें कभी तकलीि नही ंभोगना पडे़गा। लक्ष्मी बढ़ती चली जाएगी। 

4. जो व्यखि ज़्यादा बीिार रहता हो, तो डकसी भी डिवराडि के डदन िंकर जी को बेर का िल चढाये। 7 बेर ले के 

अपने ऊपर से घुिा कर, डिवराडि के डदन दोपहर को 12 बजे ले जा कर िंकर जी के डिवडलंग पर अपने िन 

की कािना करते हुए चढा डदडजये। आपके सब रोग और बीिारी 3 िहीने के अंदर ख़त्म हो जाएगी। 

5. जो बच्चा पढ़ने िें किजोर होता है, उसकी बुखि डववेक को तेज़ करने के डलए डकसी भी िहीने की डिवराडि वाले 

डदन एक पीपल के पते्त पर िहद रि के तुम्बरुका जी का नाि ले कर डिवडलंग पे डचपका डदया जाता है और 

वापस उस पते्त को डनकाल के बुखि से किजोर बचे्च को चटाया जाता है िंडदर की सीडढ़यो ंपे बैठा कर। ऐसा 

करने से उस बचे्च की बुखि डववेक तेज हो जाडत है और बच्चा पढने िें बहुत डवद्वान हो जाता है। 

6. हर िहीने डिवराडि आती है। डनयि से हर िहीने की डिवराडि पर िंकर जी को एक बेल पि सिडपचत करना 

िुरू कर दे। बेल पि चढ़ाते सिय पते्त की िंिी आपके डवपरीत डदिा िें होना चाडहए। डिवडलंग की पूजा करने 

के बाद एक बेल पि डिवडलंग से उठा के नंदी जी के उठे हुए पाओ के पास सिडपचत कर दे और अपने िन की 

कािना नंदी भगवान के कान िें बोल के घर को चले जाएं। आपके िन की कािना नंदीश्वर पूरी कर देंगे।  

शिव महापुराण के कार्य शिद्धि के शिए प्रदोष के कुछ उपार् 

1. अगर आपका कोई काि हो ही नही ंरहा हो, या काि बनते बनते डबगड़ जाता हो, व्यापार नही ंचल रहा हो या 

डबिारी ने घेर रिा है तो प्रदोस का ये उपाए करे। प्रदोष काल िें एक तामे्ब के कलि िें जल भर के उसिे 5 बेल 

पि दाल डलडजये, 5 ििी पि दाल डलडजये और 7 दाने अक्षत के दाल डलडजये। घर िें एक घी का डदया जला 

डदडजये डिर कलि के जल को डिविंडदर ले जा कर भगवान िंकर के डिवडलंग पर जल सिरडपत कर डदडजये 

अपनी कािना करते हुए। डबना चप्पल पहने िंडदर जाना है। डदया घर िें ही जला के जाना है। िंडदर िें डदया नही ं



ले जाना है। डिर घर वाडपस आ जाए। इस उपाय को डनयि से हर प्रदोस पर करने से सब रुकावट अपने आप 

हटने लगती है 

2. एक कटोरी िें थोड़ा सा गंगा जल डनकाल लीडजये। अब एक डसक्का ले ले (1 का 2 का 5 का या 10 का, अपनी 

सुडवधा के अनुसार)। अब कटोरी को अपने रसोई घर के पानी वाले जगह पर रि दे, जहां आप पीने के पानी का 

घड़ा या आरो (R.O) रिते हैं। भगवान कंुदकेश्वर िहादेव का नाि स्मरण कर के अपने िन की कािना करते हुए 

वह डसक्का गंगाजल की कटोरी िें िाल दे। डसके्क को आप इस भाव से गंगाजल िें िाडलए की आप कंुदकेश्वर 

िहादेव को गंगाजल का स्नान करवा रहे हैं। उसके बाद आप उस गंगा के जल को अपनी उंगडलयो ंसे अपने 

आंिो ंसे लगा के अपने उस ज़रुरी काि के डलए डनकल जाए। वो काि आपका सिल हो के ही रहेगा। जब 

आपका काि पूरा हो जाए तो उस कटोरी के जल को डिव िंडदर ले जा के जल डिवडलंग पे सिडपचत कर दे और 

डसक्का दान पि िें िाल दे। डिव जी को धन्यवाद दे आपका काि पूरा करने के डलए।  

3. अगर आपका कोई काि बहुत जरूरी है, नही ंहो रहा, जैसे कजाच बढ़ रहा है, व्यापार नही ंचल रहा, परीक्षा िें बैठे 

और डनकल ही नही ंरहा या कोई और सिस्या बहुत प्रबल है तो प्रदोष के डदन का ये उपाए करना िुरू कर दे । 

प्रदोष के डदन, प्रदोष काल िें एक तांबे के कलि िें थोड़ा जल भर ले उसिे बेल पि िाल ले (बन सके तो 1 बेल 

पि या 7 या अपनी सुडवधा से जो डिल जाए), ििी पि, हरे िंूग और  थोड़ा सा गुड़ िाल ले। डिव िंडदर  जा के 

डिव जी का स्मरण कर के, अपनी िन की इच्छा बोल के जल को डिव जी के डिवडलंग पर सिडपचत कर दे। 2 या 

3 प्रदोष करें गे तो बाबा आपकी िनोकािना बहुत जल्दी पूरी कर देंगे। 

4. डजसके घर िें कलेि ज्यादा रहता हो या अिांडत बनी रहती हो तो डकसी भी प्रदोष के डदन प्रदोष काल िें 7 बेल 

पि और एक सिेद कचे्च सूत को ले के डिविंडदर जाए। िंडदर िें नंदी जी का जो पाओ ऊंचा रहता है उस पाओ 

के पास िंकर जी और िाता पावचती का ध्यान करते हुए बैठ जाए। डिर अपना नाि और गोि स्मरण कर के उस 

कचे्च सूत से सातो बेल पि के िंिी वाले भाग को एक साथ लपेटना िुरू कर दे। इसके बाद सातो बेल पत्ती का 

जो सबसे ऊपर वाला डहसा है (सािने का डहस्सा) उसपे लाल चंदन लगाना है। और वो सातो बेल पि िंकर जी के 

डिवडलंग पे चढा देना है। डजस घर का गोि बोला गया है उस घर िें डिर कभी कलेि नही ंहो सकता। 

 

कार्य शिद्धि के शिए िोमवार की अष्टमी के कुछ उपार् 

1. अगर आपके जीवन िें बहुत तकलीि है, कोई काि नही ंहो रहा है, बहुत डदनो ंसे लगे हैं। तो सोिवार की अष्टिी 

के इस उपाए को कर के देिे। 31 हरे िंूग के दाने, 31 चावल के दाने और 31 बेल पि ले के िंकर जी के िंडदर 

जाए। अपने िन की कािना करते हुए 31 चावल के दाने को िंकर जी के देहलीज पे कही भी एक तरि रि 

दीडजये। 31 िंूग के जो दाने है वो नंदी जी का जो पाओ ऊंचा रहता है उस पाओ के पास रि दीडजये और जो 31 

बेल पि है वो अिोक संुदरी वाले स्थान पे रिना है अपने िन की कािना करते हुए। बेल पि सिडपचत करने से 

पहले हर पत्ती पे पीला चंदन और लाल चंदन लगाते हुए सिडपचत करते जाए। बेल पि की िंिी का िुह जहा से 

पानी नीचे बहता है उस तरि होना चाडहए। एक सोिवार की अष्टिी पे ये उपाय कर के देखिये, अगली सोिवार 

की अष्टिी तक बाबा आपका काि पूरा कर चुके होगें। 

2. अगर डकसी व्यखि की नौकरी नही ंलग रही हो, व्यापार नही ंचल रहा हो, संपदा की किी हो, घर िें पैसे नही ंआ 

रहे हो ंतो सोिवार की अष्टिी के डदन 7 बेल पि ले लीडजये और केसर का चंदन बना लीडजये। डिर हर एक बेल 

पि की बीच वाली पत्ती पर केसर से ओि बना लीडजये। नीचे की दोनो पत्तीयो िें से एक पत्ती पे िाता आडदिखि 

जगदम्बा के नाि की केसर की एक डबंदी लगा देना है और दूसरी पत्ती पे गणेि जी-ररद्दी डसखि के नाि की एक 



डबंदी लगा देना है। सातो पत्ती पे ऐसा लगा लेने के बाद उसे िंकर जी के डिवडलंग पे सिडपचत कर देना है। डिर 

उन सातो ंबेल पत्तीयो को एक लाल कपडे़ िें बांध के अपने पास रि लीडजये अपने डतजोरी िें या व्यापार वाली 

जगह। एक दो िडहना रि के देिे, भोले नाथ लाइन लगा देंगे संपदा आने की। 

नौकरी, परीक्षा र्ा व्यापार में आ रही रुकावत को दूर करने के कुछ उपाए 

1. डजस बचे्च की नौकरी या सडवचस नही ंलग रही हो, या नौकरी छूट गई हो तो एक कलि िें जल भर ले। थोडे़ से 

काली डतल को अचे्छ से पीस ले। अब इस पीसे हुए काले डतल को जल के लोटे िें िाल दे। कलि को अपने रसोई 

िें जहा डपतृ का स्थान होता है, यानी जहां पीने का पानी या िटका का डिल्टर (आरओ) रिते हैं वही एक रात के 

डलए रि दे। अगली सुबह नहा धो के कलि के जल को ले जा के पीपल या वट या बेल पिी के पेड़ िें से डकसी 

भी एक पेड़ के नीचे अपने िन की कािना करते हुए सिडपचत कर कर दे और वापस आ जाए। 

2. बहुत कोडिि करने के बाद भी डकसी नौकरी या परीक्षा िें सिलता नही ंडिल पा रही हो तो थोडे़ से कचे्च दूध िें 

थोड़ी सी काली डिचच को अचे्छ से पीस कर िाल लीडजये। अब बेल पिी का पेड़ जहां हो वहां जा कर थोड़ा सा दूध 

अपना नाि और गोि बोल के पेड़ िें सिडपचत कर डदडजये और जो बचा हुआ दूध है उसे िंकर जी के िंडदर ले जा 

कर डिवडलंग पे चढा डदडजये। साथ िें एक लोटा जल भी ले जाइए और दूध चढाने के बाद डिवडलंग पे एक लोटा 

जल चढा के वापस आ जाइए। इसके बाद आप डजस भी परीक्षा या इंटरवू्य िें जा रहे हो उसिें बाबा आपको 

सिलता प्रदान करें गे ही करें गे। 

3. एक तामे्ब के कलि िें 11 बेल पि और 11 सिेद िूल को िाल डलडजये। एक कटोरी िें लाल चंदन ले ले। अब 

डिव िंडदर जाए। पहले डिवडलंग के पूरे जलाधारी पे लाल चंदन का लेप लगा दे। डिर जो जल ले गए हैं वह जल 

को आप डिवडलंग पे सिडपचत कर दे। जल िालते वि कलि का िुह आपकी तरि होना चाडहए। इसके बाद 

अपने हाथ को जलाधारी पे िेर के थोड़ा सा लाल चंदन उठा के घर ले आए। डिर डकसी भी दीवार या दरवाजे या 

अलिारी या कोई भी स्थान अपने सुडवधा के अनुसार देि के लाल चंदन वाले हाथ का छाप उस स्थान पे लगा दे। 

अगले डदन परीक्षा या साक्षात्कार या जो भी काि अटक रहा हो उसे करने के डलए जब घर से डनकले तो वह लाल 

चंदन वाले छाप के स्थान को स्पिच कर के जाए। आपका काि पूरा हो के ही रहेगा। 

4. डजस का लोहे से जुड़ा व्यापार हो या कोई िैक्ट्र ी हो या कोई कारिाना हो जो नही ंचल रहा हो, बहुत सिस्या 

बनी रहती हो, या करजे िें जाते जा रहे हो तो हनुिान जी के उलटे पाओ का डसंदूर लाए। हनुिान जी के चौथे 

नंबर के भाई गडतिान हनुिान जी के नाि से जो िैक्ट्र ी नही ंचल रही हो या ििीन नही ंचल रही हो उसपे डसंदूर 

से एक स्वखस्तक और एक डििूल बना के उसकी पूजा कर दीडजये गडतिान हनुिान जी के नाि से। वो िैक्ट्र ी या 

ििीन कभी डदक्कत नही ंदेगी। बढ़ती चली जाएगी। 

5. अगर आपकी नौकरी नही ंलग रही, या डिर परीक्षा नही ंडनकल पा रहा हो, या और कोई बहुत जरूरी काि है जो 

अटका हुआ है और पूरा ही नही ंहो रहा तो एक जौ के आटे की रोटी बनाना है। उसपे थोड़ी सी काली डतल्ली और 

थोड़ा सा गुड़ रिना है। अपने घर के दरवाजे पे िडे़ हो कर गाय को वो रोटी खिला देना है और उस काि के 

डलए डनकल जाए। आपका काि सिल हो के ही रहेगा। ये उपाय आप परीक्षा या इंटरवू्य देने जाने के पहले भी 

कर सकते हैं और अगर डकसी से अपना पैसा वापस लेना है तो उसके डलए भी कर सकते हैं और कोई और भी 

िुभ काि करने से पहले कर सकते हैं।  

6. िान लो डकसी व्यखि की नौकरी नही ंलग रही है या डकसी प्रडतयोडगता परीक्षा िें पास नही ंहो पा रहा है तो डकसी 

भी प्रदोष के डदन प्रदोष काल िें बेल पि के पेड़ के नीचे बैठकर थोड़ा सा जल पेड़ िें सिडपचत करे, डिर थोड़ा 

दूध चढाये और वापस थोड़ा सा जल चढा दे। इसके बाद अपने दायें तरि घी का डदया लगाये और बायें तरि 

तेल का डदया लगाये। बाबा से अपने िन की कािना करते हुए धोक लगाये (िस्तक झुकाये)। बस एक बार ये 



उपाय करना है और इसके बाद डजस भी परीक्षा िें या साक्षात्कार िें जाएंगे आप उसिे बाबा आपको सिल करा 

ही देगा। 

7. आगर डकसी व्यखि की नौकरी नही ंलग रही, परीक्षा िें सिलता नही ंडिल रही, लगातार असिलता डिल रही 

हो तो िंकर जी के िंडदर जा कर अपना नाि और गोि बोल के बाबा से डवनती कर के एक धतूरा चढाना प्रारंभ 

कर दीडजये। रोज़ डनयि से एक धतूरा चढाने से सब काि अपने आप बनने लग जाएंगे। 

8. जो बच्चा इंटरवू्य िें बार बार असिल हो रहा हो या प्रडतयोडगता परीक्षा नही ंडनकाल पा रहा तो प्रयास करना की 

जब आपका परीक्षा या इंटरवू्य हो उसके पहले जो भी ही सोिवार आए उस डदन 5 बेल पि, 5 ििी पि, 5 हरे 

िंूग के दाने और 5 सफेद िूल (कोई से भी सफेद िूल जो डिल जाये) ले जा कर भगवान िंकर जी के डिवडलंग 

पे चढा डदडजये। डिर डजस भी परीक्षा िें बैठ रहे हो या जो इंटरवू्य देने की तयारी कर रहे हैं उसका ध्यान कर के 

एक लोटा पानी अपना नाि और गोि बोल के डिवडलंग पे चढा डदडजये। कुछ देर बैठ कर श्री डिवाय निसु्तभं्य 

का ध्यान कररये और वापस घर आ जाए। इस उपाए को आप तब भी कर सकते हैं अगर आप कोई नया व्यापार 

िुरू करना चाहते हैं। 

9. अगर व्यापार व्यवसाय या िैक्ट्र ी एकदि बंद सी हो गई हो तो एक तांबे के कलि िें जल भर लीडजये। एक बेल 

पि अपने दाडहने हाथ की हथेली पर रि के उसके ऊपर तांबे का कलि रि डलडजये और अपने उलटे हाथ से 

कलि को ढक डलडजये। अपने नाि और गोि का स्मरण कररये। अब ऐसे ही पाि को लेकर डिव िंडदर जाए। जो 

भी आपकी कािना है व्यापार िैक्ट्र ी इंटरवू्य की उसका ध्यान करते हुए और अपने उसी दाडहने हाथ के अंगूठे 

और उनगडलयो की िदद से पाि को पकड़ के जल चढा डदडजये डिवडलंग पे श्री तुम्बरुपेश्वर िहादेव के नाि से। 

जल चढाते वि बेल पिी हाथ िें ही रहने देना है। जल चढाने के बाद पाि को नीच रि दे और अब बेल पि भी 

चढा डदडजये। बेल पिी की िंिी का िुह अिोक संुदरी वाली जगह होना चाडहए। झोली पसार कर बाबा से 

डनवेदन करे और डवनती कर के वापस घर आ जाए। 3 से 4 डदन लगेगा, जो दुकान िैक्ट्र ी व्यापार रुक सा गया था 

उसिे वापस से उन्नती होना िुरू हो जाएगी। 

10. जो बच्चा पढ़ाई िें कािजोर होता है, या डजसका िन पढाई िें नही ंलगता, उसके हाथ से बसंत पंचिी वाले डदन 

िंकर भगवान के डिवडलंग पर 31 सरसो के िूल सिडपचत करवा डदया जाए तो वो बच्चा पढ़ाई िें अव्वल डनकल 

जाता है।  डिर दोबारा उस बचे्च को कभी पढ़ाई के डलए बैठने को कहने की जरूरत भी नही ंपड़ती है। उसका 

िन अपने आप पढ़ाई िें लगना िुरू हो जाता है। लेडकन ये उपाय केवल बसंत पंचिी वाले डदन ही करना है। 

धन िे जुडी िमस्या दूर करने के उपार् 

1. हर सोिवार या हर प्रदोष या बन सके तो हर डदन डिवडलंग पर एक किल का पुष्प सिडपचत करना िुरू कर दे। 

किल का िूल न डिले तो जल के कलि िें एक किलगटे्ट को िाल के उस जल को बाबा को सिडपचत करना 

िुरू कर दे। धन से जुिी सिस्या धीरे-धीरे हटने लगेगी। 

2. अगर कोई व्यखि आपका धन िा के बैठा हो, पैसा वापस नही ंलौट रहा हो तो काली डतल को पीएस कर उससे 

छोटा सा डिवडलंग तयार कर लीडजये। अब उस डिवडलंग को ििी के पेड़ के नीचे रि के या बेल पि के पेड़ के 

नीचे रि के उसकी पूजा कर दीडजये। डजस व्यखि से धन लेना है उसका नाि ले के डिवडलंग पर एक सिेद 

आक का िूल सिडपचत कर डदडजए और एक घी का डदया जला दीडजये। िंकर जी से डवंती कर के उस व्यखि का 

नाि बोल के, आक के िूल का एक छोटा सा िूल डकसी कागज िें लपेट के अपने पास रि डलडजये। जो 

डिवडलंग और बाकी का िूल है उसे डवसडजचत कर डदडजये। अवधूतेश्वर िहादेव का स्मरण कर के डजस व्यखि से 

पैसा लेना है उसके पास या उसके कायाचलय तक उस िूल को डकसी तरह भेज दें। आपका पैसा हाथ जोड़ के 

वापस करने आएगा वो व्यखि। 



3. आपके यहां अगर धन की किी पड़ रही है, पैसा नही ंआ रहा, व्यापार/दुकान नही ंचल रहा, नौकरी नही ंलग रही 

है तो हर सोिवार की सोिवार एक घी का दीपक बेल पिी के पेड़ के नीचे और एक घी का डदया डिव िंडदर की 

चौिट पे लगाना प्रारम्भ कर दीडजये । एक दो सोिवार लगा कर देखिए। सुि का अनुभव डिलेगा। 

4. अगर कोई व्यखि आपका पैसा िा का बैठा है, आप हार गए िांग के तो डकसी भी िहीने डक अष्टिी या नौिी 

डतडथ को 9 आहुडत सूिे हुए बेल के िल की अडि िें डिव-िखि के नाि का स्मरण कर के सिडपचत करे और 

आखिरी आहुडत जो सिडपचत करे उसिे थोड़ा सा भाग सिेद डतल का लगा के, डजससे धन लेना है उसका नाि ले 

के सिडपचत कर दे (याद रखिये की सिेद डतल ही लेना है, काली डतल नही ंउपयोग करना है)। उस इंसान को सुध 

आएगी और वो पैसा डकसी भी हाल िें आपके हाथ िें दे के जाएगा ही। 

5. डकसी को उधार पैसा या सिान देना हो तो िाता अिोक संुदरी के नाि की एक लौगं पहले िा ले और डिर जा 

के उस व्यखि को उधार दे। आपका पैसा आपको वापस डिल के ही रहेगा। डकसी हलत िें वो पैसा नही ंिसेगा।  

6. डजसके घर िें संपदा की किी हो, उसे सोिवार के डदन िाि को प्रदोषकाल िें बेल पि के पेड़ के नीचे घी का 

डदया लगाना चाडहए। 5 सोिवार ऐसा कर के देिें, अपने आप लक्ष्मी िें बरकत होना िुरू हो जाता है। 

क्रोध कम करने के शिए कुछ उपाए 

1. अगर घर िें कोई व्यखि बहुत गुस्सा करता है, अपिब्द बोलता है, बहुत ताने देता है और घर को अस्त व्यस्त 

कर के रिा है तो डकसी भी िहीने की डिवराडि पर जौ के आटे का एक डदया बना ले। अब उसिे सरसो का तेल 

दाल ले, थोिी सी काली डतल और एक सिेद िूल दाल के डजस व्यखि को क्रोध आता है उसका नाि और गोि 

बोल के बेल पि के पेड़ के नीचे डदया जला देने से उस व्यखि की ईर्ष्ाच और नफरत ित्म हो जाती है और पे्रि 

बढ़ने लगता है। 

2. कोई व्यखि बहुत ज्यादा डचढ़ डचढ़ करता है, क्रोध करता है, गुस्सा करता है, तो 31 बेल पि ले लेना है और 31 

िडे़ अक्षत के दाने ले लेना है। डजस व्यखि को बहुत गुस्सा आता है उसका नाि और गोि स्मरण कर के आिा 

चावल के साथ एक-एक बेल पि को िंकर भगवान का श्रिभेश्वर िहादेव का नाि लेकर डिवडलंग पर सिडपचत 

कर देना है। ये उपाए डसिच  दििी डतडथ के डदन करना है (चाहे उजाला की हो या अँधेरे की हो)। 

3. अगर घर िें कोई व्यखि बहुत ज्यादा डचढ़ डचढ़ करता है, बहुत क्रोध करता है, आदर ही नही ंकरता तो ििी पि 

के 71 पते्त और 71 ही चावल के आिा (टूटा ना हो) दाने ले लीडजये । अपने हथेली िें उन ििी पि और अक्षत 

को लेकर जो सम्मान न करता हो उसका नाि और गोि बोल के डिवडलंग पर जहां अिोक संुदरी का स्थान होता 

है वहा छुआ कर िंकर भगवान के डिवडलंग पे सिडपचत कर दीडजये। भगवान िंकर उस व्यखि के हृदय िें 

िीतलता का अनुभव करता है, उस घर का के्लि और अिांडत दूर होती है। 

 

कार्य शिद्धि के शिए बेि पि के उपार् 

1. हर िहीने डिवराडि आती है। डनयि से हर डिवराडि पर एक बेल पि िंकर जी को सिडपचत करना िुरू कर दे। 

बेल पि चढाते वि पत्ती की िंिी का िुह आपके डवपरीत डदिा िें होना चाडहए। यानी आपकी तारि िंिी का 

िुह नही ंहोना चाडहए। जब आप पूजा कर के जाने लगे तो एक बेल पि डिवडलंग के ऊपर से उठा के नंदी जी का 

जो पाओ उठा हुआ रहता है उस पाओ के पास सिडपचत करते हुए अपने िन की कािना नंदी के कानो िें बोल के 

घर जाए। आपकी िनोकािना नंदीश्वर पूरी कर देते हैं। 



2. अगर आपका कोई काि बहुत डदन से अटक रहा है, बहुत से उपाय भी कर डलए तो भी काि हो ही नही ंरहा तो 

बेल पिी की बीच वाली पत्ती पर िहद लगा कर उसे िंकर जी के डिवडलंग पे डचपका दीडजये और उसपर अपनी 

हथेली रि कर, अपनी कािना कर के वापस घर को आ जाईये। बाबा आपकी वो िुराद 3 िहीने के अंदर पूरा 

कर ही देता है। 

3. डिविहापुराण की कथा कहती है की 5 जगह पे बेल पिी चढ़ाना चाडहए अपने िनोकािना की पूडतच के डलए। 

पहली बेल पि भगवान िंकर के िंडदर िें प्रवेि करते सिय िंडदर की चौिट पे साइि िें कही ंभी। दूसरी बेल 

पि भगवान िंकर के नंदी के सर पे। तीसरी बेल पि भगवान िंकर की जलाधारी पे, जहां से पानी बह के जा रहा 

है। चौथी बेल पि भगवान िंकर के डिवडलंग के ऊपर जो पानी का पाि लगा रहता है डजसिे से पानी डिवडलंग 

पर डगरता रहता है उसपे और पांचवी बेल पि भगवान िंकर के डिवडलंग के ऊपर चढ़ा देने पर व्यखि की 

िनोकािना पूरी हो जाती है। बेल पि चढ़ाते सिय इस बात का ध्यान जरूर रिना है डक पत्ती की िंिी का िुह 

हिेि उस डदिा के तरि होना चाडहए जहां से जल बह के नीचे जा रहा है। 

बेि पिी के फि िे शपतृ दोष, वासु्त दोष, काि िपय दोष  िे मुद्धि के उपार् 

1. एक बेल का िल लीडजये और उसके अंदर के गुरदे को डनकाल लीडजये। थोडे़ से आटे को भून के उसिें चीनी 

डिला के पंजीरी तैयर कर लीडजये और इस पंजीरी को उस बेल के िल िें भर लीडजये डजसके अंदर का गूदा 

आपने बाहर डनकाला है। अब इस िल को हाथ िें ले के पूरे घर िें घुिा डदडजये और घर के हर सदस्य का हाथ 

उस िल से स्पिच करवा डदडजये है। अब पीपल के पेड़ के नीचे थोड़ा सा गड्ढा िोड़ कर, उस िल को गड्ढा िें 

दबा दीडजये। बस एक अिावस्या ये उपाय करना है। डकसी भी तरह का डपतृ दोष, वासु्त दोष, काल सपच दोष  हो 

सब सिाप्त हो जाएगा और हिारे घर के कायच सिल होने प्रारंभ हो जाएंगे। 

कार्य में आ रही बाधा के शिए पंचमुखी हनुमान जी का उपार् 

1. अगर आपके जीवन िें बहुत कष्ट चल रहा हो, रोग, व्यापार, नौकरी या और कोई दूसरी बहुत बड़ी तकलीि हो, 

डजंदगी बहुत कष्टकारी लग रही हो तो पंचिुिी हनुिान जी का ये उपाए डिविहापुराण िें बताया गया है। इसके 

डलए आपको काली डतल, जौ, गुग्गल, गाय का घी लेना है। इस उपाए िें आपको नीचे डदए िंि का जाप करना है। 

िंि है: ।। ॐ निो हनुिते रुद्रावताराय सवचििुसंहारणाय सवचरोग हराय सवचविीकरणाय 

रािदूताय स्वाहा ।। 

हाथ िें थोड़ा सा काली डतल, एक जौ, गुग्गल, और कुछ बंूद गाय के घी का लेके और कने्ड या अडि को जला कर 

डदए गए िंि का 11 बार या 21 बार जाप कर के अपनी कािना कर के अडि िें छोि डदडजये। कैसा भी रोग, 

डबिारी कष्ट दुि तकलीि हो 21 डदन के अंदर सब दूर होने लग जाता है। 

िादी और वैवाशहक जीवन िे जुडे उपार् 

• अगर आपके घर िें डकसी लड़की या लड़का की िादी िें रुकावत आ रही है तो डकसी भी प्रदोष वाले डदन प्रदोष 

काल िें एक बेल पि लीडजये और उसकी बीच वाली पत्ती पे केसर का डतलक लगा दे बचे्च का नाि और गोि 

बोल के, साथ ही उस बचे्च के अंगूठे को पत्ती पर लगे डतलक पे टच करा लीडजये। डिर बेल पत्ती को िंकर जी के 

डिवडलंग पे सिडपचत कर देना  है। बेल पि के बीच वाली पत्ती का िुह जहान से जल नीच डगरता है उस तरि 

होना चाडहए। डवश्वास के साथ बाबा से डनवेदन कररए, बाबा स्वीकार करें गे। 3 िहीने िें िादी लगा ही देंगे। 



• वैवाडहक जीवन िें तकलीि आ रही हो या सुि ना हो तो डकसी भी लाल िूल का रस डनकाल ले और रडववार की 

प्रदोष के डदन प्रदोष काल िें िंकर जी के डिवडलंग पे चढा कर िाता पावचती के चरणो िें सिडपचत कर दे और 

उस रस को घर ले आ कर जो पडत और पत्नी एक ही आसन पर बैठ के रस को अपने अपने नैनो से लगा लेते हैं 

उस पडत पत्नी िें कभी झगड़ा नही ंहो सकता कलेि नही ंहो सकता। तलाक के िािले िें भी ये उपाए कर सकते 

हैं।  

• अगर आपके बच्चो ंके संबंध नही ंहो रहे, बार बार ररश्ता पक्का करने जाते हैं और ररश्ता हो नही ंपाता तो पहली 

बार आपको अगर कोई लड़का या लड़की अच्छा लग रहा और आप चाहते हैं की इससे िादी होना चाडहए तो 

िंकर जी के िंडदर जा के डिवडलंग पे पहले एक काली डिचच चढ़ा दे और उसके ऊपर एक बेल पिी चढ़ा डदडजये 

अपनी िन की कािना करते हुए। बेल पिी की िंिी का िुह आपके डवपरीत डदिा िें होनी चाडहए, आपकी तरि 

नही ंहोनी चाडहए। डिर आप डजससे चाहोगे उससे संबंध हो जाएगा। 

• डकसी भी बुधवार के डदन एक तांबे के कलि िें चने की दाल को भर लेना है, उसिे 2 गोल सुपारी, और 2 डसके्क 

रि कर पीले कपडे़ से कलि का िुह बांध देना है। अब कलि का पूजन बुधवार और गुरुवार दोनो ंडदन करना 

है। ध्यान रिना है की गुरुवार को सुबह स्नान करने के बाद, डबना डकसी से बात डकए या डबना एक िब्द भी बोले 

और डबना िुह झठूा डकए कलि का पूजन करना है। पूजा करने के बाद कलि को अपने बाएं हाथ पर रि कर 

दाडहने हाथ से उसे धक डलडजये। अब कलि को लेकर डकसी ब्राह्मण के घर जाए पर ध्यान रिना है की इस बीच 

डकसी से कोई बात नही ंकरनी है। इसडलए ब्राह्मण के घर जाने के डलए अपने साथ डकसी व्यखि को ले जाए जो 

ब्राह्मण का दरवाजा बाजा दे और उससे बात भी कर ले।इसके बाद आप अपने िन की कािना कर के कलि का 

दान ब्राह्मण को दे डदडजये और घर वापस आ जाए। यह उपाय करने के 3 से 4 िहीने के अंदर डववाह पक्का हो 

जाता है। 

• डजस लड़का या लड़की की िादी नही ंहो रही है वो सावन के िहीने िें डकसी भी डदन डिव िंडदर जा कर अिोक 

संुदरी वाली जगह पर चंदन की 3 डबंदी लगा दे। उसी तीन डबंदी िें से थोड़ी थोड़ी चंदन उठा के घर ले आइए। 

डजस रूि िें वो बच्चा या बच्ची सोते है उस किरे िें वो चंदन लगवा डदडजये। 6 िहीने के अंदर िादी पक्की हो 

जाती है। 

• िहाराष्टर  के पंढरपुर िें खस्थत चंद्रभागा नदी के बालू रेत का डिवडलंग बना कर उसकी पूजा अचचना करने के बाद 

उसी नदी िें डवसजचन कर देने से िादी जल्दी से जल्दी पक्की हो जाती है। 

• 4 नवरािे िें से डकसी भी नवराडि की पंचिी डतडथ को आि के एक पते्त पे दो स्वाखस्तक बनाना है। एक स्वाखस्तक 

हल्दी का बनेगा और दूसरा स्वाखस्तक डसंदूर का बनेगा। हल्दी वाले स्वाखस्तक के ऊपर रोली के चावल रिना है 

और डसंदूर के स्वाखस्तक के ऊपर हल्दी का चावल रिना है। डजस बचे्च/बच्ची का डववाह नही ंहो रहा हो उसके 

हथेली िें ये पत्ती रि कर, उसका नाि और गोि बोल कर इस पत्ती को ले जा कर नीि के पेड़ के नीचे रि देना 

है। 3 से 4 िहीने के अंदर डववाह पक्का हो जाता है। 

• सोिवार के डदन बचे्च/बच्ची को ििी के पेड़ के नीचे बैठा कर, पेड़की जड़ की डिट्टी का डतलक लगाना है। अब 

लड़का/लड़की के हाथ िें हल्दी लगा कर ििी के पेड़ पे छापे लगवाना है। इसके बाद वही बैठा कर उसका िुह 

िीठा करवा देना है। ऐसा करने से 3 िहीने िें डववाह पक्का हो जाता है।  

• सोिवार की अष्टिी के डदन तामू्बल िें यानी पान के बीडे़ िें िौि के जगह जीरा रि के िंकर जी के िंडदर िें 

अिोक संुदरी वाली जगह वो पान का बीड़ा रि डदया जाए तो 3 िहीने िें िादी पक्की हो जाती है। 

• अगर सब उपाय करने के बाद भी डववाह नही ंलग रहा हो और आप पूरी तरह से डनराि हो गए हो, तो एक बार 

भोले बाबा के इस उपाय को पूरी श्रिा और डवश्वास से कर के जरूर देिे। डकसी भी िंगलवार के डदन, थोडे़ से 

कचे्च चावल को पका लीडजये। पकने के बाद चावल को ठंिा कर ले। डजस बचे्च/बच्ची का डववाह नही ंहो रहा है, 

उसके हाथ से 21 बेल पि और 5 ििी पि चावल िें िलवा दे, नाि और गोि बोल कर। अब इस चावल को 



डकसी भी डिव िंडदर ले जाए।डिवडलंग का संुदर शंृ्रगार इस चावल, बेल पि और ििी पि से करे। डिर 7 लोटा 

पानी डिवडलंग पे सिडपचत कर दे, अपनी कािना कर के, 7 िेरो के डलए, अचे्छ पडत/पत्नी डिलने के डलए और 

अच्छा घर डिलने के डलए। पूजन करने के बाद चावल को वापस डनकाल डलडजये। िाि के सिय प्रदोष काल िें 

डकसी भी नदी िें चावल का डवसजचन कर दीडजये। 3 से 3.5 िहीने िें िंगल डववाह पक्का हो जाएगा। आपके घर 

िें अगर डकसी बचे्च के डववाह िें देर हो रही हो और िादी लग नही ंपा रही हो तो चार नवराडि िें डकसी भी 

नवराडि के पंचिी डतडथ के डदन इस उपाय को जरूर करें। एक आि की पत्ती ले लीडजये। इस पत्ती पे 2 स्वाखस्तक 

बनाना है। एक स्वखस्तक हल्दी का बनेगा और दूसरा स्वखस्तक डसंदूर का बनेगा। ध्यान रिना है की एक ही पत्ती 

पे दोनो स्वखस्तक बनाना है। जो हल्दी का स्वखस्तक है उसपे रोली वाला चावल रखिए और जो डसंदूर का स्वखस्तक 

है उसपे हल्दी का चावल रखिए। डजस बचे्च की िादी नही ंलग रही हो उसके हथेली पे इस पत्ती को रि दे और 

उस बचे्च का नाि और गोि बोल के इस पत्ती को नीि के पेड़ के नीचे रि आए। इस उपाय को करने से डसिच  3 

या 4 िहीने के अंदर बचे्च/बच्ची का डववाह पक्का हो जाता है। 

 

दुुःख दूर करने के शिव महापुराण के अदभुत उपार् 

1. डकसी भी सिय डकसी भी पल िंकर जी के 12 ज्योडतडलिंग का स्मरण कर लेने से कैसी भी िन की उलझन 

हो दूर हो जाती है। िन की अिांडत दूर हो जाती है। डजस डदन आपका िन अिांत रहे, उलझन सी लगे या 

डकसी अनहोनी होने का िर लगे तो कुिा के आसन पे 10 से 15 डिनट बैठ कर डकसी भी िंि का िन ही िन 

स्मरण करे। आपके िन की उलझन एकदि ित्म हो जाएगी। 

2. अगर आपका िन एकाग्र नही ंरहता है, जैसे डकसी बचे्च का िन पढाई िें नही ंलगता या डकसी व्यखि का 

िन कथा पुराण सुनने या पढ़ने िें नही ंलगता तो िन को एकाग्र करने के डलए थोडे़ से सहेद िें 9 िुिी रुद्राक्ष 

को िाल दीडजये और रात भर वैसा ही पड़ा रहने दीडजये। अगले डदन सुबह डिव िंडदर जाए उस सहेद और 

रुद्राक्ष को लेकर। रुद्राक्ष को जलाधारी पे रि दीडजये और सहेद चढा दीडजये डिवडलंग पे। डफर वापस से 

उस सहेद को कटोरी िें उठा डलडजये। अब डिवडलंग का िुि जल से अडभषेक कर के पूजन कर दीडजये । 

उस रुद्राक्ष और सहेद को ले कर घर आ जाए। 11 डदन तक रोज़ उस सहद को चाटने से आपका िन अपने 

आप एकाग्र होने लगेगा या जो बच्चो ंका िन पढाई िें नही ंलगता है वो भी पढाई िें अव्वल होने लगेगा। 

3. डजं़दगी िें अगर बहुत कष्ट चल रहा हो, दुि बढ़ गया हो, पररवार सही नही ंचल रहा हो तो हफे्त िें एक बार 

इस उपाए को कर के देिें। एक जल के पाि िें एक चावल का दाना, एक काली डिचच, और थोड़ा सा चंदन 

िाल डलडजये और ले जा कर िंकर जी के डिवडलंग पर चढ़ा डदडजये। जल कैसे चढ़ाना है वो भी सिझ 

डलडजये। सबसे पहले गणेि जी के जगह, डिर काडतचकेय जी, डिर िां अिोक संुदरी, डिर िाता पावचती और 

सबसे आखिरी िें भगवान डिव जी को। सुि और िांडत का अनुभव होगा। 

4. डजस नारी के भाग्य िें डवधवा होने का योग्य होता है अगर वो नारी अिोक संुदरी वाली स्थान पर डनयि से 

जल चढाती है तो उसे िां अिोक संुदरी अिंि सौभाग्यवती होने का वर प्रदान कर देती है। उस नारी के 

पडत पर अगर काल भी िंदरा रहा होता है तो िां अिोक संुदरी िहाकाल से कह के उस काल को भी टाल 

देती है। 

 

रोग और निा मुद्धि के कुछ उपाए 

1. तंबाकू का सेवन करने वाले को तंबाकू छुड़ाना हो तो बेल पिी के पेड़ की छाल या जड़ ले आए और उसे घीस के 

चंदन जैसा बना डलडजये। इसके बाद उस चंदन की 7 गोडलयां बना लीडजये छोटी छोटी। अब ये गोडलया ले जा कर 



डिवडलंग पे 7 जगह रि डदडजये। नीलकंठेश्वर िहादेव का स्मरण कररये निे से िुखि डदलाने के डलए। भगवान 

की पूजा अचचना करके सातो गोडलयां को घर ले आए और जो व्यखि निा करता है उसे 7 डदन रोज़ सुबह एक 

गोली देना िुरू कर दे। आप देिेंगे की धीरे धीरे तंबाकू से उसे नफरत होने लगेगी। तंबाकू िाना छोड़ देगा वो 

इंसान। 

2. अगर डकसी व्यखि का िायडलडसस चल रहा हो तो इस उपाए को करने से िायडलडसस की भी जरूरी नही ंहोगी 

। पीपल के जड़ को ले आए और उसे अचे्छ से पीस कर चंदन तैयर कर ले और इस् चंदन को भगवान डिव के 

डिवडलंग पे चढा दे और डकसी पाि िें उठा कर घर ले आए। अब चंदन को पानी िें ि िाल के उबाल ले और 

रोज़ सुबह थोड़ा थोड़ा पानी छान के िायडलडसस वाले िरीज़ को देना प्रारम्भ: कर डदडजये। िायडलडसस चल रहा 

होगा तो वो भी बंद हो जाएगा। 

3. डजसको काया का रोग हो जाता है, चिड़ी सिेद या काली पड़ने लगती है, आंिो ंके नीचे काले घेरे हो जाते हैं या 

चिड़ी का कोई भी अन्य रोग हो जाता है तो सोिवार की अष्टिी पड़ने वाले डदन सुबह डिव िंडदर जाना है और 

जहां अिोक संुदरी वाली जगह है वहां दूध और जल चढाया जाता है और साथ ही नीचे जहां से जल डगरता है हां 

एक पाि लगा के दूध और पानी दोनो को उस पाि िें झेल डलया जाता है। िाि (डबलकुल सांझा के सिय) को 

उसी जल और दूध को पानी िें डिला के नहाने से कैसा भी त्वचा रोग हो डबलकुल ठीक होने लगता है। 

4. घर िें अगर डकसी को बहुत ज्यादा रोग या डबिारी हो गई हो, या वेंडटलेटर पर भी पड़ा हो तो प्रयास कररये की 

ििी के िूल को ला कर भगवान नीलकंठेश्वर िहादेव के नाि से डिव जी को चढ़ा दीडजये और िंकर जी पर चढे़ 

जल की कुछ बंूद नीलकंठेश्वर िहादेव के नाि से उस बीिार व्यखि के िरीर पर कही ंभी लगाना िुरू कर 

डदडजये। उस व्यखि को स्वस्थ होने िें ज्यादा सिय नही ंलगेगा। 

5. िान लो डकसी व्यखि या बचे्च को बहुत तेज बुिार आ रहा हो और िॉक्ट्र के पास जाने िें देर लगे या दवा लाने 

िें देर लगे तो एक लोटा पानी और एक िाली बतचन ले के िंकर जी के िंडदर जाए। जल के कलि को अपने बाएं 

हाथ पर रखिये और अपने दाडहने हाथ से उस कलि को ढक कर के िंडदर ले जाना है। उत्तर की तरि अपना 

िुि कर के िंकर जी को कलि का जल चढ़ा डदडजये। जो िाली बतचन ले गए हैं उसे नीचे लगा डदडजये जहां से 

जल डिवडलंग से नीचे डगरता है ताकी जल उस बतचन िें डगरे। अब इस जल को लेकर घर आ जाए और उसे एक 

बाल्टी िें िाल डदडजये। ऊपर से थोड़ा और पानी डिला के डजस व्यखि को बुिार आ रहा है उसे स्नान करवा 

डदडजये। 15 से 20 डिनट के अंदर बुिार िति होने लगेगा। 

6. घर िें अगर डकसी को बहुत ज्यादा बड़ी डबिारी हो गई हो या कोई वेंडटलेटर पे पड़ा हो और बचने की उम्मीद भी 

ना हो तो एक बार ये उपाय कर के देिे। दो कलि ले, एक िें दूध भर ले और दूसरे िें जल। दोनो कलि िें 5-5 

बेल पि िाल ले। िंकर जी के िंडदर जाए और जो व्यखि डबिार है उसका नाि और गोि बोल कर श्री तुम्बरुका 

जी का स्मरण कर के श्री डिवाय निसु्तभ्यि का जाप करते करते जल को िंकर जी के डिवडलंग पे चढ़ा डदडजये। 

डदन भर िें 3 बार (यानी सुबह, दोपहर, और िाि को प्रदोष काल िें) चढाओ। 3 डदन के अंदर ही बीिार व्यखि 

की तडबयत िें सुधार आना िुरू हो जाएगा। 

7. घर िें अगर कोई व्यखि बीिार पड़ा है जैसे डकसी के घुटने दुि रहे हैं, पीठ, किर, कंधा या सर दुिता रहता है, 

या आंिो ंिें जलन रहता है, या िरीर िें कोई भी तकलीि रहती है तो डजस डदन सोिवार की अष्टिी आए उस 

डदन 14 दाने चने की दाल की ले कर उस व्यखि पर से 14 बार उतार डलडजये िंकर जी का नाि ले कर। अब 

दाल को िंकर जी के डिवडलंग पर चढ़ा डदडजये है। इस उपाय को करने से व्यखि के सब तरह के रोग डबिारी 

ददच  हिेिा के डलए बंद हो जाते हैं। 

8. डजस व्यखि को बहुत बड़ा कोई रोग हो गया हो जैसा कैं सर हो गया हो, तो उस व्यखि को प्रडतडदन कि से कि 

11 बार भगवान कंुदकेश्वर िहादेव का नाि लेना चाडहए। या डिर एक कलि िें जल लेकर कंुदकेश्वर िहादेव का 



नाि स्मरण करते हुए डिवडलंग पे सिडपचत करने से और उस जल को अपने ऊपर सीचंने से व्यखि जल्दी से 

जल्दी स्वस्थ होने लगता है। 

9. अगर आप बहुत डदन से कोई दवा िा रहे हैं, लेडकन वो दवा आपके िरीर को लग ही नही ंरही है तो जब भी दवा 

िाए उसके पहले भगवान पिुपडतनाथ िहादेव का नाि और भगवान कंुदकेश्वर िहादेव का नाि स्मरण करे 

औरउसके बाद दवा िाए। ऐसा डनयडित रूप से करने से दवा अपना असर करना िुरू कर देगी और आपका 

जो भी रोग है वो भी ित्म होने लगेगा। 

10. िाइगे्रन की सिस्या से छुटकारा पाने का उपाय: सोिवार की अष्टिी के डदन िंकर जी के िंडदर  7 

या 5 लौगं ले कर जाएं और जहां पर िाता अिोक संुदरी का स्थान है वहां वो लौगं सिडपचत कर दे। इसके बाद 

सब लौगं उठा के घर ले आए। रोज़ सुबह के सिय डबना स्नान और डबना िुह धोए, अपने घर की दहलीज़ 

(ड्योढ़ी) पे िडे़ हो के या डिव जी के िंडदर के दहलीज़ पे िडे़ हो के एक लौगं चबा चबा के िा लेना है। जैसे 

आज एक लौगं िा ली तो दूसरी लौगं कल िाना है और परसो तीसरी। डजंदगी िें कभी ना तो सर ददच  होगा और 

ना िाइगे्रन की सिस्या। 

11. रात को 9:15 डिनट इस उपाय से डिलेगी सब रोगो से िुखि: रात को 9:15 डिनट का एक सिय 

बहुत िहत्वपूणच होता है। अगर कोई व्यखि बहुत सिय से अस्वस्थ हो, रोग ित्म ही नही ंहो रहा हो, या कोई 

बहुत बड़ी बीिारी हो गई हो तो डकसी भी डदन रात को 9:15 डिनट पे िंकर जी के डिवडलंग पे आंवले के पानी 

का अडभषेक करे, डदया लगा के पूजा अचचना करे। उसका नाि ले कर कररए जो रोग से पीडड़त हो।  घर के िंडदर 

िें रिे डिवडलंग पर भी कर सकते हैं और िंडदर के डिवडलंग पर भी। ताजा आंवला नही ंडिले तो सूिे हुए आंवला 

को भी जल िें िाल के अडभषेक कर सकते हैं। अगर सूिा आंवला भी ना डिले तो आंवला के पेड़ की पडत्तयो ंको 

िाल के जल चढ़ा सकते है। भारी से भारी रोग इस उपाय से ठीक हो जाता है। 3 डदन ही करें गे तो वेंडटलेटर पे भी 

पड़ा व्याखि छुट्टी कर के घर आ जाएगा। 

12. सरसो के तेल से ठीक करे लक़वा का रोग: आधा लीटर सरसो के तेल की बोतल, 5 काली डिचच, 5 

लौगं, 5 किल गटे्ट, 5 बेल पि और 5 ििी पि डिव िंडदर ले जाय। लकवा के िरीज का नाि और गोि बोल के 

डिव जी को सरसो का तेल और सब सिग्री चढा डदडजये। एक कटोरी को जल डगरने वाले स्थान पे लगा डलडजये 

ताडक चढाने के बाद सरसो का तेल और सारी सिग्री को इस कटोरी िें झेल डलया जाए। अब कटोरी के सब 

सािग्री को बोतल िें भर डलडजये। डजस व्यखि को लकवा हुआ है उस व्यखि के िरीर को एक घंटा या आधा 

घंटा उस तेल से िाडलि करना चालू कररए। 5 डदन के अंदर वो व्यखि चलाना िुरू कर देगा। 

नेिो ंकी ज्योशत बढाने का उपाए 

1. हर िहीने डिवराडि आती है। डिवराडि वाले डदन एक बेल पिी की बीच वाली पत्ती पर िहद लगा लीडजये। िहद 

लगा के पते्त को िंकर जी के डिवडलंग पे डचपका दीडजये। श्री डिवाय निसु्तभं्य िंि का स्मरण कररये या डलंगायत 

अष्टक का एक पाठ कर लीडजये। इसके बाद बेल पि को डनकाल लीडजये और उसिे लगे िहद को एक िीिी िें 

भर के रि लीडजये। बारहो िहीने की डिवराडि पे ये उपाय कररये और िहद को वही िीि िें भरते जाइए। जब 

पहले डदन इस उपाय को करे तो उस डदन से ही िहद को अपनी आंिो ंिें काजल जैसा लगाना भी िुरू कर दे। 

धीरे-धीरे आपके आंिो ंकी रोिनी भी बढ़ जाएगी और चश्मा भी उतर जाएगा। 

2. िंकर जी के िंडदर जाए और तुम्बरुका जी का नाि ले कर एक घी का डदया लगाये। डदए पर एक पे्लट रि 

दीडजये और डिर इसका काजल डनकाल के गाय के घी िें डिला के आंिो ंिें लगाना िुरू कर डदडजये। साथ ही 



तुम्बरुका जी का नाि स्मरण करते हुए, चांद को देखिए, नाि स्मरण कररए। इस उपाय से आंिो ंकी रोिनी 

बढे़गी, चश्मा भी उतर जाएगा। 

3. प्रदोष के डदन पीपल के पते्त पर िहद लगाये, और उस िहद को िंकर जी के डिवडलंग पर कंुदकेश्वर िहादेव 

का नाि ले कर सिडपचत कर डदडजये। पत्ता डचपकाना नही ंहै, पते्त पे िहद रि के डिवडलंग पे तपकाना है। अब 

इस चढी हुई िहद को अपनी उंगली से उठा के पीपल के पते्त पे वापस रि के घर ले आईये। इस िहद को नैनो 

िें काजल जैसा लगाना िुरू करें  भगवान कंुदकेश्वर िहादेव का स्मरण करते हुए। िहद असली होना चाडहए। 3 

से 5 डदन लगा के देिें। आपके आंिो ंकी रोिनी बढ़ने लगेगी। 

4. िुख्य डिवराडि के डदन यानी िहाडिवराडि के डदन िंकर जी के डिवडलंग पर रात को 12 बजे िहद चढाना है 

और एक बेल पि चढाना है। डिर हिें िहद को डिवडलंग से उठा के ले आना है। डकसी बोतल िें या िीिी िें भर 

के रि लेना है। अब 3 िहीने तक रोजाना यह िहद आंिो ंिें काजल जैसा लगाना है। इस उपाय से आंिो ंकी 

रोिनी बढ़ जाती है। आंिो ंसे संबंडधत सब डबिारी िति होने लगती है। 

शिव महापुराण में बताए बेि के अनेक उपाए 

1. आपका कोई बहुत जरूरी काि अगर पूरा हो ही नही ंरहा हो जैसे कोई परीक्षा नही ंडनकल रहा हो या साक्षात्कार 

नही ंडनकल रहा या आपका कोई बहुत डविेष काि है जो अटका हुआ है तो एक जल के कलि िें लाल चंदन 

डिला के िंकर जी को चढ़ा दीडजये। अगर लाल चंदन ना डिले तो बेल पिी के पेड़ की जड़ को घीस कर उसका 

चंदन बनाए और उस चंदन को जल िें डिला के डिवडलंग पे चढ़ा दीडजये । आगर पेड़ की जड़ भी ना डिले तो बेल 

पिी की िंिी को सुिाकर उसे घीस कर चंदन बनाए और वो जल िें डिला के चढाये। जब डिव िखि का डिलन 

होगा तो आपका काि भी डिव िखि पुरा कर ही देंगे। 

2. जो व्यखि हकलाता हो या बोलते बोलते अटक जाता हो तो एक बेल का िल लीडजये और उसे धीरे से िोि 

लीडजये। तोिने के बाद अंदर का गूदा अच्छी तरह से डनकल लीडजये और िल के कटोरी को अच्छी तरह साि 

कर लीडजये। 5 सोिवार उस बेल के िल के कटोरी िें पानी भर कर भगवान िंकर को चढाये और डिवडलंग के 

नीचे एक पाि लगा लीडजये जहां से पानी बहता है ताकी जो जल आप सिडपचत कर रहे वो पाि िें डगरे। पाि िें जो 

जल एकडित डकया है उस जल को घर ले आइए। जो व्यखि हकलता है उसे श्री डिवाय निसु्तभं्य िंि को धीरे 

धीरे बुलवाते हुए ये जल डपलाना प्रारंभ कर दीडजये (िंि बुलवाते जाए और पानी डपलाते जाए)। डसरि सोिवर के 

डदन ही ये उपाए करना है और सोिवार के डदन ही पानी डपलाना है। बाकी डकसी और डदन ये पानी नही ंडपलाना 

है। 5 सोिवार ये उपाए करने पर वाणी का अटकना बंद हो जाएगा। 

3. वैिाि िडहने िें जो िंकर जी को एक बेल का िल सिडपचत करता है उसको 1000 अश्विेध यज्ञ का पुण्य िल 

प्राप्त हो जाता है 

4. अगर ऐसा लगे की डकसी दवा को आप बहुत डदन से िा रहे हैं और वो दवा आपको लग नही ंरही है, रोग ठीक ही 

नही ंहो रही है तो प्रदोष के डदन बेल के िल के गूदे को पानी िें एक से दो घंटे भीगा के रि दे और इस पानी को 

ले जा कर िंकर जी के डिवडलंग पे सिडपचत कर दे। उस पानी िें से एक चम्मच पानी ले के घर आ जाए और जो 

व्यखि बीिार है उसे दवा देने से पहले आधे से भी आधा चम्मच बेल का पानी डपला दे श्री डिवाय निसु्तभं्य िंि 

का स्मरण करते करते और उसके बाद दवा खिला दे। इस उपाय से दवा अपना काि करना िुरू कर देगी और 

बीिार व्यखि भी स्वस्थ होने लगेगा। अगर तकलीि ज्यादा है तो इस उपाय को रोज भी कर सकते हैं। 

शिव महापुराण में िंतान िे जुडी िमस्या का उपार् 



1. अगर डकसी नारी का गभच 2 4 िहीने चढ़ने के बाद बार बार डगर जाता हो या बच्चा स्वस्थ पैदा नही ंहोता हो या 

िॉक्ट्र ने कहा हो की ऑपरेिन से डिलीवरी होगी तो उस नारी को अपनी लंबाई के बराबर का एक िोली ले के 

एक नाररयल पे लपेट के तुम्बरुका जी का नाि स्मरण कर के िंकर जी के डिवडलंग के पास िें नाररयल को रि 

देना है। ऐसा करने से बच्चा स्वस्थ पैदा होगा और गभच भी नही ंडगरेगा। 

2. अगर िॉक्ट्र ने बच्चा ऑपरेिन से होने का बोल डदया हो तो एक काि कररए की गुड़ के 7 टुकडे़ लीडजये और 

उसे अपने दाडहने हाथ के हथेली पर रि के तुम्बरुका जी का नाि ले कर िंकर जी के डिवडलंग से घुिा कर उस 

गुि को गभचवती नारी को थोड़ा थोड़ा कर के खिला डदडजये। बच्चा नॉिचल ही होगा, ऑपरेिन की जरूरत नही ं

पडे़गी। 

3. अगर ऐसी नौबत आ जाए की गभच िें जो बच्चा है वो नाल िें उलझा हुआ है, तो एक लोटा पानी भरो और 

कंुदकेश्वर िहादेव के नाि से डिवजी को चढा के आ जाओ बाबा से डनवेदन और डवनती कर के। बाकी सब बाबा 

पे छोि दो। 

नर्ा घर बनाने िे पहिे करे रे् महा उपाए 

1. नया िकान बनाते वि अगर एक नाररयल के गोले िें गुड़ भर कर और एक ििी पत्ता रि कर नए िकान के 

पाए िें दबा डदया जाए तो उस घर िें कभी संपदा की किी नही ंहोती और के्लि नही ंहो सकता, चाहे डकतनी भी 

अहंकारी बहू आ जाए या डकतनी भी अडभिान रिने वाली सास क्ो ंना हो, उस सास बहू िें पे्रि ही रहेगा, के्लि 

नही ंहो सकता। पररवार के डकसी भी सदस्य िें आपस िें के्लि नही ंहो सकता। 

कािी शति िे करे घर की िुरक्षा 

1. आपको अगर अपने घर से लंबे सिय के डलए कही ंबाहर जाना है 4 डदन 8 डदन 10 डदन और आपको लगता है 

डक घर िें ताला कैसे लगाएंगे तो डिव िहापुराण िें डलिा है की एक तांबे के कलि िें जल भर डलडजये और 

उसिे थोड़ी सी काली डतल िाल दीडजये भूतेश्वर डिव का नाि ले कर। कलि को एक पे्लट से धक दीडजये। घर 

के डकसी भी भाग िें उस कलि को रि डदडजये। डनडचंत हो के जहां जाना है चले जाएं। डकसी की सिथचता नही ंहै 

की उस घर िें कोई पैर रि दे और अगर कोई भूल से पैर रि भी डदया तो 21 या 22 डदन के अंदर उसके डदिाग 

की खस्थडत िराब हो जाएगी, पागल बन के घूिता नजर आएगा। 

घर को कािा जादू, टोना र्ा चोरी िे बचाने का उपार् 

1. एक डिट्टी का कलि लीडजये, उसिे थोड़ा सा धान भर लीडजये और एक रुडपया या एक डसक्का िाल डदडजये, 

साथ ही एक बेल की पत्ती भी िाल डलडजये। अब इस कलि को डकसी दीया से या पे्लट से या नाररयल से ढक 

डदडजये। घर के ईिान कोण िें यह कलि को रि डदडजये। अब आप अपने सिर पर चले जाएं डजतने भी डदन के 

डलए जाना है। आपके िकान िें न कोई बाहर का व्यखि प्रवेि कर पायेगा। ना ही कोई जादू टोना टोटका कर 

पायेगा और ना ही डकसी की नज़र लगेगी िकान को। 

 

शिव महापुराण में बताए भस्म के अद्भुत उपाए 

1. डजस व्यखि को चिच रोग हो जाता है, चिड़ी सिेद पड़ जाती है या दाद िाज हो जाता है तो गोबर के कणे्ड को 

जला कर भस्म तयार करे। (कणे्ड से तयार भस्म को अग्र भस्म कहा जाता है)। भस्म को डिवराडि के डदन िंकर 



जी के डिवडलंग पे चढाये। अब इस भस्म को उतार के घर ले आइए और डजस व्यखि को चिच रोग है वो रात को 

पानी की बाल्टी िें भस्म िाल कर स्नान करता है अगर तो 3 से 4 डदन के अंदर चिच रोग सिाप्त होने लगता है। 

2. डिव िहापुराण की कथा कहती है डक डकसी यज्ञ िें पूणच आहूडत िें जो गोला सिडपचत डकया जाता है, और यज्ञ की 

अडि जब ठंिी हो जाती है तो गोले की भस्म को जो व्यखि िंकर जी पे हर डदन थोड़ी थोड़ी सिडपचत करता है 

और उसी भस्म का डतलक लगता है (या िस्तक पर डिकंुि लगता है) और अपने डकसी भी डविेष काि के डलए 

जाने से वो काि कभी नही ंअटकता है। बचे्च परीक्षा या नौकरी िें भी जाने से पहले कर के देिे, वो कभी िेल हो 

ही नही ंसकते। 

3. िान लो की आपके जीवन िें कोई बहुत बड़ी तकलीि या सिस्या आ गई हो जैसे कोई पैसा िा के बैठ गया या 

व्यापार नही ंचल रहा, पैसे की बहुत किी हो, आडद, तो बेल का िल ले आओ। इसको तोड़ के अंदर के गूदे को 

डनकाल के सुिा लो। सुिाने के बाद उसे जला लो और उसकी राि तैयार करो। अब इस राि को अच्छी तरह से 

पीस लो और छान लो ताकी कोई िोटा कण न रह जाए। अब इसे एक कपडे़ िें भर के िंकर जी के डिवडलंग का 

अडभषेक करो श्री चंपेश्वर िहादेव के नाि से। चढाये हुए भस्म िें से थोड़ा सा भस्म उठा के घर ले आओ। िान लो 

कोई आपका पैसा िा का बैठा हो तो इस भस्म का थोड़ा सा भाग उस व्यखि के दरवाजे तक पहुचाने का प्रयास 

कररये श्री चंपेश्वर िहादेव का नाि लेकर। या अगर आपका व्यापार नही ंचल रहा तो भस्म का थोड़ा सा भस्म 

अपने दुकान या व्यापार वाली जगह या डिर काउंटर पे कही भी रि डदडजये एक सिेद िूल के साथ, श्री चंपेश्वर 

िहादेव का नाि लेकर। 7 डदन रि के देिें। सकारात्मक पररणाि डिलेगा। इस उपाय को आप और भी डकसी 

बड़ी तकलीि के डनवारण के डलए भी उपयोग कर सकते हैं। 

 

नीदं ना आए तो करे शिव महापुराण का रे् उपाए 

1. रात को सोते वि किर िें या रीढ़ की हड्डी िें अगर ददच  होता है तो िंकर जी के डिवडलंग पर डवषकिेश्वर 

िहादेव का नाि लेकर एक लोटा पानी चढाए, 5 बेल पत्ती और 3 ििी पत्ती रि कर। डिर इसी पानी को एक 

बतचन िें झेल कर ले आइए। रात को सोने जाने के पहले इस जल को डवषकिेिर िहादेव का नाि लेकर पी 

लीडजये। रात को किर िें या हड्डी िें कोई ददच  नही ंहोगा। 

2. डजनको रात को अचे्छ से नीदं नही ंआती हो, या टैबलेट िा के सोना पड़ता हो तो सोने के पहले भगवान िंकर 

की 5 लड़डकयो ं(जया, डवषहरा, िािडलबारी, दोतडल, और देव) का नाि 11 11 बार ले के सो जाइए, या डिर 

डबस्तर पे बैठ के अपने हाथ िें थोड़ा सा जल डलडजये और िंकर जी की पांचो लड़डकयो ंका नाि लेते जाएं और 

पानी का आचिन करते  जाएं। जैसे आप बोले जया और एक आचिन डकया डिर डवषहरा और दसरा आचिन, 

इसी तरह पांचो कन्या का नाि ले के सबके नाि का आचिन कर के सो जाएं। इसके बाद आपको ऐसी नेंद 

आएगी की सीधी सुबह ही आंि िुलेगी। 

इि उपार् िे िब काम होगें िफि 

1. अगर आप डकसी जरूरी काि के डलए कही ंजा रहे हैं तो डनकल-ने से पहले दरवाजे की चौिट पर एक काली 

डिचच रि के उसे अपने जूते चप्पल से िोि के धक्का िार के डिर डनकल जाए। आपका काि सिल हो जाएगा। 

कामना पूशतय के शिए शिव महापुराण के कुछ उत्तम उपार् 

1. एक लोटा जल डलडजये और उसिे थोड़ा सा लाल चंदन िाल डलडजये। इस जल को पहले बेल पि के पेड़ के नीचे 

थोड़ा सा चढ़ा दीडजये और बाकी जल डिवडलंग पे सिडपचत कर डदडजये है। इसके बाद िें एक लोटा साि पानी 



दुबारा डिवडलंग पे सिडपचत कर डदडजये। इस उपाय को डनयडित रूप से करने से आपके जो काि बहुत सिय से 

अटक रहे हैं या बाधा आ रही है तो वो काि बनना िुरू हो जाते है। 

2. एक बेल की पत्ती लीडजये और उसकी तीनो पत्तीयो पे लाल चंदन का लेपन कर लीडजये। इस पत्ती को पहले बेल 

पि के पेड़ के नीचे सिडपचत कर दे। अब इसी लाल चंदन वाली पत्ती को वापस उठा के श्री डिवाय निसु्तभं्य िंि 

का स्मरण कर के अपनी कािना करते हुए डिवडलंग पे चढ़ा डदडजये अघोरेश्वर िहादेव के नाि से। इस उपाय को 

डनयडित रूप से करना िुरू कर डदडजए, आपकी सब कािना बाबा 3 िहीने िें पूरी कर देंगे। 

गणेि चतुर्थी के शदन का उपार् शदिाएगा हर िमस्या िे मुद्धि 

1. गणेि चतुथी के अवसर पर इस उपाय से सभी तरह के दुि तकलीि से िुखि डिलती है। अगर आपका कोई 

काि नही ंबन रहा हो, या पैसे से संबंडधत डदक्कत हो, और या डिर बीिारी से परेिान हो गए हो तो सचे्च डदल से 

इस उपाय को कर के, भगवान से डनवेदन कर के देिे। इस उपाय के डलए आपको ििी पि लेना है। डिवडलंग 

पर जो गणेि जी का स्थान होता है वहा 5 ििी पि सिडपचत करे। 3 ििी पि िंकर जी के ऊपर सिडपचत करे। 1 

ििी पि िंकर जी के िंडदर की चौिट पे लेफ्ट (बाएं) भाग िे सिडपचत करे। (िंडदर से बाहर डनकलते वि 

आपका जो लेफ्ट साइि है उस तरि रिना है) ।चौिट पे ही बाहर के तरि एक घी का डदया लगा दे और उसे 

ििी पि के ठीक साइि िें रि दे। िंडदर िें डदया नही ंलगाना है। ियूर ध्वज गणेि जी का नाि ले कर जो भी ये 

ििी पि और दीपक सिडपचत कर देता है उसके घर से कभी ररखि डसखि और वैभव प्रडतष्ठा िति नही ंहोती। 

सब काि बनते चले जाते हैं।इस उपाय को िन से कर के देिेंगे तो कुछ ना कुछ िल जरूर डिलेगा। 

कंुदकेश्वर महादेव के इि उपार् िे करे िब दुखो ंका अंत 

1. अगर आपका कोई बहुत अडधक डविेष काि अटक रहा है और बहुत कोडिि के बाद भी नही ंहो पा रहा या 

कही ंरुडपया पैसा अटक गया हो और बहुत प्रयास के बाद भी नही ंडनकल रहा हो तो भगवान कंुदकेश्वर िहादेव 

के इस उपाय को एक बार प्रयोग कर के देिे। एक जल के लोटे िें िुि जल ले लेना है। 5 बेल पिी और एक 

सिेद िूल ले लेना है। िंकर जी के डिवडलंग पर पहले 5 बेल पि सिडपचत कर देना है। उसके ऊपर सिेद िूल 

को कंुदकेश्वर िहादेव का नाि ले के सिडपचत कर कर देना है। इसे बाद डजस भी कािना से आप उपाय को कर 

रहे हैं उस कािना को स्मरण कर के कंुदकेश्वर िहादेव का नाि ले कर धीरे धीरे जल जो चढाये। जल चढाते 

सिय ध्यान रखिये की जल का छीटंा आपके ऊपर न आए। बाबा से डवनती करे। बाबा आपकी कािना पूरी 

करें गे। 

 

िमी वृक्ष के नीचे 7 शमनट भी बैठने िे क्या होता है 

1. डिव िहापुराण की कथा कहती है की उिा और िहेि दोनो ने जब स्नान डकया तो उनके स्नान का जल एक जगह 

एकडग्रत हो गया। उस एकडग्रत जल से एक वृक्ष का जन्म हुआ डजसे ििी वृक्ष कहते हैं। भगवान िंकर कहते हैं 

की ििी पि का वृक्ष उिा और िहेि के जल से उत्पन्न हुआ है, इसडलए सूयच का तेज, चंद्र की आभा और नौ ग्रह 

का सुि इस ििीवृक्ष के अंदर रहेगा। जो भी व्यखि भूल से भी इस ििी वृक्ष के नीचे 7 डिनट भी बैठेगा, उसके 

सारे ग्रह अनुकुल हो जाएंगे और भगवान िंकर की उसपे हिेिा कृपा बनी रहेगी। 

अमावस्या के शदन करे शपतृदोष िे मुद्धि का रे् महा उपार् 



1. डकसी भी नवराडि के पहले जो अिावस्या पड़ती है उस डदन एक कटोरी िें चावल भर के उसिे कपूर का एक 

टुकड़ा रि दीडजये। इस कटोरी को अिावस्या वाले डदन अपने दरवाजे के बहार रात भर रि दे। सुबह कपूर को 

उसी कटोरी िें ही डपिो का स्मरण कर के जला दीडजये। डिर चावल के दानो को डकसी भी पेड़ की छाया िें 

पडक्षयो ंके डलए िाल डदडजये। इस उपाय से डपतृदोष सिाप्त हो जाता है। रुके हुए काि बनने लग जाते हैं, और 

साथ िें िाता लक्ष्मी की भी कृपा प्राप्त होती है। 

कार्य शिद्धि और मनोकामना पूशतय के शिए उपार् 

अगर डकसी के डववाह िें देरी हो रही हो या कोई नया काि िुरू करने िें डकसी तरह की रुकावत आ रही हो, नौकरी 

नही ंलग रही या व्यापार नही ंचल रहा हो तो िंगलवार के डदन एक धतूरा ले और उसे िोि कर उसके अंदर का िल 

डनकाल ले।िंकर भगवान के डिवडलंग पर एक लोटा जल सिडपचत कर करने के बाद धतुरे का िल चढ़ा दीडजये 

अपनी िनोकािना करते हुए।डजस भी उदे्दश्य से आपने सिडपचत डकया है उसिे देरी नही ंहोगी। 

शिकंुड िगाकर चमकाए अपना भाग्य 

अगर आपका सिय अच्छा नही ंचल रहा है और आप चाहते हैं की आपका भाग्य चिक उठे तो हर सोिवार के डदन 

अपने िाथे पर चंदन का डिकंुि लगाना िुरू कर दे। इससे आप का भाग्य एकदि लकी हो जाएगा। 

शिवमहापुराण के उपार् बच्ो ंके शिए 

1. जो बच्चा बहुत डज़द्दी हो उसके हाथ से सोिवार की अष्टिी के डदन एक कटोरी िक्कर भगवान डिव जी के 

डिवडलंग पर सिडपचत करवा दे, अवधूतेश्वर िहादेव के नाि से। बच्चा कभी डजदपन नही ंकरता डिर। 

2. अगर डकसी का बच्चा जो 8 साल के अंदर का हो और वो बार बार बीिार पड़ रहा हो जैसे सरदी िासी बनी ही 

रहती हो, या बार बार िॉक्ट्र के पास जाना पड़ रहा हो तो एक आटा का डदया बनाओ, उसिे 4 बाती रिो, डतल 

का तेल िालो। अवधूतेश्वर िहादेव के नाि से उस डदए को बचे्च के ऊपर से 21 बार उतार लो। डिर डकसी चौराहे 

पर लेजा कर रि दो। डजंदगी िें बच्चा कभी बीिार नही ंपडे़गा और स्वस्थ रहेगा। 

पंचामृत िे शिवशिंग का अशभषेक करने िे क्या फि शमिता है 

• डिवडलंग का स्नान 5 वसु्त से होता है। दूध, दही, घी, िहद, और िक्कर। ये पांच चीजो को चढाने से क्ा 

िल डिलता है आइए जाने। 

1. दूध – संतान की वृखि होती है। 

2. दही – पररवार िें पे्रि बढ़ता है। 

3. घी – रोग दूर होता है। 

4. िहद – संपदा की वृखि होती है। 

5. िक्कर – घर के बचे्च डज़द्दी नही ंहोते। 

चने की दाि के उपार् 

1. डजस नारी को रजो धिच से जुड़ी कोई भी सिस्या होती है उसे चने की दाल के 7 दाने एक कटोरी िें रि कर, 

उसिे तुलसी के 3 पत्ती िाल कर, अपनी िनोकािना बोल कर, तुलसी के वृक्ष िें 3 बार जल छोि देना चाडहए। 



डिर कटोरी को ले जाए और उसिें जो दाल और तुलसी है उसे सुबह, दोपहर और िाि िें एक-एक कर के िा 

डलडजये। इस उपाय से रजोधिच से जुिी डकसी भी तरह की डबिारी सिाप्त हो जाती है। 

2. अगर कोई प्लॉट या जिीन है जो नही ंडबक रही है, और आप बहुत परेिान हो चुके है तो चने की दाल को 

रडववार की रात को भीगो दीडजये।सोिवार को सुबह दाल िें चंदन डिला कर डसल बटे्ट पे पीस लीडजये। (याद 

रखिये की डिक्सर िें नही ंपीसना है)।ग्राइंि करने के बाद उसिें थोड़ा सा दूध डिला कर िंकर भगवान के िंडदर 

लेजाए। डिवडलंग पर इसका लेपन कररये उसके बाद अपनी कािना करके डिवडलंग पर अपनी तीन अंगुडलयां 

लगा डलडजये (डजस तरह से डिकंुि लगाने के डलए तीन अंगुडलयां लगाते है)।उंगडलयो ंको हटाते सिय जो लेपन 

आपने लगाया है उसे अपनी तीनो उंगडलयो ंसे थोड़ा सा उठा डलडजये और लेकर घर आ जाए। डकसी भी एक िूल 

िें उस लेपन को लगा कर उस जिीन या प्लॉट पर कही ंभी िाल दीडजये जो डबक नही ंरही है।इस उपाय से उस 

जिीन के ग्राहक आना चालू हो जाएंगे और वो संपडत्त आपके कािना के अनुसारी डबक जाएगी। 

3. अगर आपका संपडत्त िरीदने-डबक्री का काि है और उसिें आपको लाभ नही ंहो रहा है तो प्रदोष के डदन प्रदोष 

काल िें 108 चने की दाल लेजाकर अपनी कािना करके डिवडलंग पे सिडपचत कर दे। डिर वही 108 चने की 

दाल उठा के ले आए और एक पीले कपडे़ िें बांध कर अपनी पॉकेट िें रि के जिीन का सौदा करने जाइए। 

आपका लाभ होना चालू हो जाएगा।इस उपाय को आप उस जिीन के डलए भी कर सकते हैं डजसके ऊपर िसल 

अच्छी नही ंहोती हो। इस िािले िें आप 108 दाने चने की दाल को पीले रुिाल िें बांध कर उस जिीन िें कही ं

भी रि दे। 

व्यापार, र्ा दुकान में उन्नशत के शिए उपार् 

कोई िैक्ट्र ी या व्यापार नही ंचल रहा है तो एक कांच की कटोरी िें कपूर के 7 टुकडे़, डिटकरी के 2 टुकडे़ और िडे़ 

निक का एक टुकड़ा रि दे। 15 डदन तक उसे अपने व्यापार, दुकान वाली जगह रिा रहने दे। अपने आप आपको 

व्यापार िें फकच  नज़र आने लगेगा। 

कपूर िे करे घर की अिांशत को दूर 

अगर आपके घर िें बहुत ज्यादा अिांडत, लड़ाई, झगड़ा या के्लि बना रहता हो तो एक कपूर के 4 टुकडे़ कर के 

अपने घर के चारो डदिा िें रि दे। डकतना भी झगड़ा चल रहा होगा अपने आप िांडत हो जाएगी 5 या 7 डिनट िें। 

कौन िे दो वृक्ष है शजनका दान कभी नही ंदेना चाशहए 

दो वृक्ष ऐसे होते हैं डजनका दान कभी नही ंदेना चाडहए। पहला है िनी प्लांट और दूसरा है आंवला का पेड़। ऐसा करने 

से घर िें रिी हुई संपदा सिाप्त होने लगती है। अपने घर से अगर ये दो वृक्ष आप डकसी को देते हैं तो आप भले 

डकतना भी प्रयास और िेहनत कर ले पर आपके घर संपदा कभी नही ंडटकेगी। 

वंि वृद्धि का उपार् 

श्रावण िाह का पहला डदन और आखिरी डदन तुिरुका जी का नाि लेकर अिोक संुदरी वाली जगह पर एक बेल पि 

जो सिडपचत कर देता है तो उसके घर िें वंि की कभी किी नही ंआती। संतान अवश्य प्राप्त होता है, वंि बढ़ता है। 

नमक की ढेिी िे करे घर की अिांशत और के्लि को िमाप्त 



डजसके घर िें कभी िांडत नही ंरहती हो उसे रडववार के डदन िडे़ निक की एक ढेली लेकर अपने घर की झाडू़ पर से 

5 बार उतार लेना चाडहए िंकर भगवान का स्मरण करके और डिर वो निक बाहर िेक देना चाडहए। इस उपाय से 

घर के डकसी भी सदस्य के बीच दुबारा झगड़ा नही ंहो सकता है और आपस िें पे्रि बढ़ जाएगा। 2, 4 बार ही यह 

उपाय को करने से घर का के्लि हिेिा के डलए सिाप्त हो जाएगा। 

धतूरा िमशपयत करने िे शमिेगी रोग िे मुद्धि 

• अगर डकसी को डविेष कोई डबिारी हो गई हो या कोई बड़ी तकलीि आ गई हो डजसका डनवारन नही ंहो रहा है 

तो आप धतूरा चढाये।धतूरे िें अबीर लगा कर भगवान डिव को सिडपचत करने से रोग से िुखि डिलती है। 

• बेल पि के पेड़ के नीचे डिवडलंग का डनिाचण करके एक धतूरा सिडपचत करने से रोग से िुखि डिलती है। लेडकन 

इस धतूरे िें कुछ भी नही ंलगाना है, जैसी हल्दी, चंदन या अबीर। 

कंुदकेश्वर महादेव के अनोखे उपार् 

• डजस नारी को पीररयि्स (रजोधिच) से संबंडधत कोई भी सिस्या या रोग चल रहा हो, तो उसके डलए घर का कोई 

भी सदस्य एक बेल पि को बेल के पेड़ के जड़ िे सिडपचत कर दे। बीच वाली पत्ती का जो डचकना डहस्सा है वो 

नीचे के तरि होना चाडहए, यानी डजस तरि हि चंदन लगाते हैं, वो भाग जड़ के तरि होना चाडहए। पत्ती को 

रि कर 7 बार उसी पर जल चढना है कंुदकेश्वर िहादेव का नाि लेकर। डिर उस पत्ती को वापस लाकर उस 

नारी को खिला देना है डजसे पीररयि्स से जुिी डकसी भी तरह की कोई भी तकलीि हो। इस उपाय को करने के 

बाद नारी के पीररयि्स से जुिी कैसी भी सिस्या हो वो हिेिा के डलए सिाप्त हो जाती है। 

• डजस बचे्च की िादी िें डकसी भी तरह की सिस्या आ रही हो उसको सोिवार की अष्टिी के डदन कंुदकेश्वर 

िहादेव के नाि से अिोक संुदरी वाली जो जगह है वहां पर हल्दी की 7 डबंदी लगा कर वही डबंदी को अपने 

हस्तकिल पे लगा लेनी है और उसका छाप अपने किरे िें डकसी भी स्थान पर लगा देना है। या डफर डकचन िें 

जहां पीने के पानी का िटका या डिल्टर हो उसके ऊपर छाप लगा देना है।इस उपाय से डववाह 3 से 4 िहीने के 

अंदर डनडचत हो जाता है।  

• अगर िादी के बहुत सारे उपाय करने के बाद भी कोई फायदा नही ंडिल रहा हो। िंगल का प्रभाव हो, पडिका िें 

कोई दोष हो, काल सपच दोष हो या कोई भी जडटल से जडटल दोष हो तो उसके डलए अिोक संुदरी वाली जगह 

पर केवल 7 दाने हरर िंूग को बेल पि के साथ ले कर सिडपचत कर देने से भी िंगल डववाह के योग बन जाते हैं। 

• जीवन िें अगर कभी अिांडत का अनुभव हो, घबराहट हो रही हो, आंि िड़क रही हो, कुछ अच्छा िहसूस नही ं

हो रहा हो तो एक सिेद रंग का कोई सा भी िूल ले लीडजये। कंुदकेश्वर िहादेव का नाि लेकर उस िूल को 

अपने घर िें सब तरि घुिा कर डिवजी के िडदर िें सिडपचत कर के आ जाए। बाबा कंुदकेश्वर इतनी पावर दे देंगे 

की िन की अिांडत एकदि से गयब हो जाएगी। 

िफिता के शिए बांधे आमिे के वृक्ष पे िाि धागा  

आपका कोई काि ऐसा है जो बहुत डदन से उलझा हुआ है, तो डकसी भी नविी के डदन, आिले के पेड़ के नीचे घी का 

डदया जलाकर, लाल िोली धागा लेकर 5 पररक्रिा आिले के वृक्ष की कररए। इसके बाद धागा वही छोड़ डदडजये।एक 

छोटा सा िोली अलग से ले लीडजये और उसे आिले के पेड़ के डकसी भी टहनी पे अपने िन की कािना कर के बांध 

दीडजये। दििी डतडथ को वापस जाना है आिले के पेड़ के पास और घी का डदया लगाये। जो िोली आपने पेड़ के 

टहनी पे बंधी थी उसे िोल कर घर ले आए और अपने हाथ की कलाई पे उसे बांध लीडजये। आपका जो भी काि 



अटक रहा है वहा इस िोली को बांध के चले जाए या उस काि को करने के डलए डनकल जाए। उस काि िें आपको 

सिलता प्राप्त हो कर ही रहेगी। 

महादेव का िरि उपार् जो शदिाएगा िब तकिीफो िे मुद्धि 

कोई बहुत बड़ी तकलीि या दुि हो आपके जीवन डजसका कोई डनवारण नही ंडदि रहा है तो जहा िंकर भगवान के 

डिवडलंग की जलाधारी िें से पानी नीचे डगरता है उस स्थान पर अपने दाडहने हाथ के हथेली को कुछ सिय लगा कर 

रिे। और भगवान िंकर के डकसी भी िंि का स्मरण करे। जैसे निः डिवाय, ओि निः डिवाय, श्री डिवाय निसु्तभं्य 

या िहािृतंुजय िंि। अपने डदल की बात भगवान डिव से कह डदडजये। एक सप्ताह ऐसे कर के देिे। बाबा आपके 

सभी िनोरथ को पूणच करना प्रारंभ कर देंगे। 

िमी पि िे मनोकामना पूशतय का उपार् 

ििी की 11, 21, 31 या 51 पडत्तयां लेनी है। सब पडत्तयो ंको अपने दाडहने हाथ के हथेली के बीच िें रि ले और अपने 

बाएं हाथ के हथेली को पडत्तयो ंके ऊपर रि कर भगवान िंकर और गौरी िंकर का स्मरण करे और अपनी 

िनोकािना बोले। डिर सब पडत्तयो ंको डिवडलंग पर सिडपचत कर दे। इसके बाद वही दाडहने हाथ की हथेली को 

अपने हृदय से लगा ले। इस उपाय को करने से भगवान िंकर हिारी सब िनोकािना पूरी कर देते हैं। 

शिवशिंग की पूजा करते वि शकि बात का ध्यान रखना चाशहए 

भगवान डिव के डिवडलंग की पूजा करते वि इस बात का ध्यान रिना चाडहए की जलाधारी के ऊपर कोई भी िाने 

की वसु्त जैसे, िल, डिठाई, या कुछ भी भोग का सिान, कभी नही ंरिना चाडहए। क्ोडंक ऐसा करने से हिारे ऊपर 

भार बनता है। जैसे कोई कायच करने जा रहे हैं आप तो वो काि अटक जाएगा। जलाधारी पर केवल पूजन का सिान 

चढाना चाडहए। साथ ही जलाधारी के ऊपर कभी भी डदया, धूप, अगरबत्ती भी जला के नही रिना चाडहए। ऐसा करने 

वाले व्यखि को अपने घर के बच्चो ंसे कभी भी कोई सुि नही ंडिलता है। 

भगवान िंकर को शिकंुड िगाने का क्या फि होता है। 

अगर कोई व्यखि भगवान डिव के डिवडलंग पर चंदन या अष्टगंध का डिकंुि बनाता है अपने तीन उंगडलयो ंसे, या 

डफर डिवडलंग पर जल चढाने के बाद कोई व्यखि अपनी तीन अंगुडलयो ंसे डिकंुि की रेिा ही िीचं देता है डबना 

चंदन के ही तो डिविहापुराण के अनुसार उस व्यखि को पाडथचव डिवडलंग के डनिाचण और पूजन का िाल प्राप्त हो 

जाता है। 

बडी िे बडी शबमारी को जड िे ठीक करने का उपार् 

कोई बहुत बड़ी डबिारी हो गई है तो अडश्वन अडधक िास के डकसी भी डदन इस उपाय को जरूर कर के देिे।5 लौगं 

और 5 काली डिची को अचे्छ से कूट कर पीस ले। 5 िाल पुए बनाए। अगर िाल पुआ नही ंबना सकते तो कुछ भी 

िीठा बना ले जैसे बिी या जलेबी या जो आपको आसन लगे। इसके बाद 3 िाल पुए एक के ऊपर एक रि ले और 

उसके ऊपर डपसा हुआ लौगं और काली डिचच रि दे। डिर 2 िाल पुए और ले और काली डिची + लौगं के ऊपर रि 

दे। यानी डिला कर 5 िाल पुए हो जाएंगे। बस याद रिना है की 3 िाल पुए के बाद डपसी हुई लौगं और काली डिचच 

और उसके ऊपर 2 िाल पुए (या जो भी िीठा बनाया है आपने) उसे इसी िािा िें रिना है। अब पांचो िाल पुए को 

एक हाथ िें रि ले और दूसरा हाथ पांचो िाल पुए के ऊपर रि के िहादेव से डवंडत करे अपना नाि और गोि बोल 



के। और उस बीिारी का स्मरण करे डजसे आप हिेिा के डलए सिाप्त करना चाहते हैं। इसके बाद िाल पुए को 

डकसी नदी या तालाब या बहते जल िें छोि दे डजससे की कोई िछली या जीव इसे िाले। इस उपाय को कर लेने से 

जो भी डबिारी है वो िहादेव की कृपा से 4 से 6 िहीने के अंदर सिाप्त हो जाता है। 

िंकर भगवान पर चढे जि िे कैिे करे हर दुख और रोग को दूर 

िंकर भगवान पे सिडपचत डकया हुआ जल यदी कोई व्यखि प्रडतडदन तीन जगह लगता है तो उस को नवग्रह कभी भी 

परेिान नही ंकरते हैं और स्वयं भगवान िंकर उस व्यखि की हर िुसीबत और डबिारी से रक्षा करते हैं।पहला स्थान 

है नेि (आँिें)। दूसरा स्थान है कंठ। और तीसरा स्थान है िखस्तष्क। 

व्यापार में उन्नशत र्ा नौकरी में प्रमोिन (तरक्की) के शिए उपार् 

अगर आपका व्यापार, दुकान नही ंचल रहा हो, धन नही ंआ रहा हो या नौकरी नही ंलग रही हो और बहुत िुखिलो ं

का सािना करना पड़ रहा हो तो हर सोिवार एक घी का डदया बेल पि के पेड़ के नीचे और दूसरा घी का डदया िंकर 

भगवान के िंडदर की चौिट पे लगाना िुरू कर दीडजये। सचे्च िन से अपनी िनोकािना बोल कर 2 या 3 सोिवार 

लगा कर देखिये। आपको फकच  िुद नज़र आएगा। 

बेि पि िे करे अपनी कोई भी मनोकामना की पूशतय 

डिविहापुराण की कथा कहती है की 5 जगह बेल पिी चढ़ानी चाडहए अपने िनोकािना की पूडतच के डलए।पहली बेल 

पि भगवान िंकर के िंडदर िें प्रवेि करते सिय िंडदर की चौिट पे एक तरि। दूसरा बेल पि नंदी के डसर पर। 

तीसरा बेल पि भगवान िंकर की जलाधारी पर, जहां से पानी बह कर जा रहा है। चौथा बेल पि डिवडलंग के ऊपर 

जो पाि लगा रहता है डजसिे से बंूद-बंूद पानी डिवडलंग पर डगरता है, उसके ऊपर। और पांचवां बेल पि भगवान 

िंकर के डिवडलंग के ऊपर। अगर यह उपाय सोिवार की अष्टिी के डदन डकया जाए तो व्यखि डजस डकसी भी 

िनोकािना को सोच कर बेल पि चढ़ाता है, उसकी वो कािना 3 िहीने िें बाबा पूरी अवश्य कर देते हैं। बेल पिी 

सिडपचत करते वि पत्ती की िंिी का िुि जलाधारी की तरि होना चाडहए। 

108 दाने अक्षत िे करे अपनी मनोकामना पूणय 

कोई डविेष कािना हो अगर आपके िन िें डजसका पूरा होना बहुत जरूरी है और वो काि नही ंहो रहा तो 108 दाने 

अक्षत और पीला चंदन लेकर डिव िंडदर जाए। बाबा को चंदन लगाये और डिर जो 108 दाने अक्षत के हैं वे अपने 

हाथो ंकी हथेली पे रि ले। एक-एक कर के अक्षत के दाने नही ंचढाना है। अपने िन की कािना करते हुए 108 दाने 

अक्षत को एक साथ बाबा को जहां आपने चंदन लगाया है उस स्थान पर अक्षत को लगा देना है या छोड़ देना है। डिर 

बाबा पे सब छोि डदडजये। 

घर के के्लि और अिांशत को दूर करने का उपार् 

घर िें अगर के्लि या अिांडत बढ़ गई हो तो देसी गाय का घी लेकर डिवडलंग पर जहां अिोक संुदरी वाला स्थान होता 

है वहां घी का लेपन कर अपनी वही घी वाली उंगली से घर के दरवाजे पर बस एक डतलक लगा देने से घर का के्लि 

हिेिा के डलए ित्म हो जाता है। 

श्री शिवार् नमसु्तभं्य मंि के चमत्कारी प्रभाव 



डिविहापुराण का िूल िंि: श्री डिवाय निसु्तभं्य 1000 िहािृतंु्जय िंि के बराबर होता है। अगर डकसी इंसान को 

अचानक डदल का दौरा आ जाए और िॉक्ट्र बहुत दूर है तो एक लोटा जल लेकर उसिे अपने घर के बहार का कोई 

सा भी एक छोटा सा पत्थर या कंकड़ उठा कर जल के कलि िें िाल दीडजये। डिर श्री डिवाय निसु्तभं्य िंि का जाप 

करके 21 बार उस इंसान से उतार कर पानी को बाहर िेक दीडजये। हाटच अटैक की बीिारी से भी लोग बच जाते हैं। 

डकसी को बहुत तेज बुिार हो गया है जो उतर ही नही ंरहा है तो एक लोटा जल लो, उसिे थोड़ा सा पानी िाल लो 

और एक कंकड़ (पत्थर) िाल कर श्री डिवाय निसु्तभं्य का जाप करते हुए 7 बार बीिार व्यखि से उतार कर जल को 

पीपल के पेड़ िे सिडपचत कर दो। डबिार इंसान एकदि स्वस्थ हो जाएगा। 

िंतान प्राद्धप्त के शिए िफ़ेद आक के जड का उपार् 

अगर डकसी के यहां संतान नही ंहो रही है, और बहुत साल डनकल गए तो इस सिेद आक के उपाय तो जरूर करके 

देिे। सिेद आक के जड़ को पडत पत्नी लेकर आए। नारी के पीररयि्स के सातवें डदन डिव िंडदर जा कर डिवडलंग 

के ऊपर से उस जड़ को तुिरूका जी का नाि लेकर 21 बार घुिा डलडजये। डिर डिव िंडदर िें ही जहां नंदी िहाराज 

का स्थान होता है वहा नंदी के पीछे िडे़ हो कर डिवडलंग के दिचन करते करते आक के जड़ को लाल धागे से नारी 

को अपने किर िें बांध लेना है तिरूका जी का नाि लेकर। इसके साथ ही, एक पीपल का पत्ता डिवजी को 

कंुदकेश्वर िहादेव के नाि से सिडपचत करके घर ले आए और उसे गाय के दूध िें उबाल कर  दोनो पडत पत्नी को रात 

िें सोने से पहले पी लेना है। रोज़ िंडदर जा कर एक पत्ता सिडपचत करना है और घर लेआकर उसका पान करना है। 

पीपल की पत्ती जब ठंिी हो जाए तो आप कही ंडवसडजचत कर सकते हैं। रोज़ िंडदर जाना संभव ना हो तो एक डदन िें 5 

पत्ती सिडपचत करके 5 डदन उस पत्ती का उपयोग कर सकते हैं एक-एक कर के। 5 डदन बाद जब पत्ती िति हो जाए 

तो डिर 5 पत्ती सिडपचत करके ले आए और डनयि से इसका पान करते रहे जब तक आपकी िनोकािना पूरी ना हो 

जाए। बाबा से डदल से डवनती करना। आपकी िनोकािना भी िहादेव जरूर पूरी करें गे। 

पशत पत्नी के बीच के शववाद को िमाप्त करने का आिान उपार् 

अगर घर िें लड़ाई चल रही है, क्रोध हो रहा है, डववाद हो रहा है, या पडत पत्नी िें झगड़ा हो रहा है, बात तलाक और 

अदालत तक भी पहंुच गई हो तो एक श्रीिल (नाररयल) पूरे घर िें घूिाकर, एक िोली उनके नाि की डजनके बीच 

डववाद चल रही हो और तुमु्बरुका जी का नाि स्मरण करके श्रीिल पे लपेट दीडजये। डिर इस श्रीिल को भगवान 

िंकर को सिडपचत कर डदडजए तुमु्बरुका जी के नाि से। पडत पत्नी के बीच तलाक की नौबत भी आ गई हो तो भी दोनो 

िें पे्रि हो जाता है। और घर के डकसी दूसरे सदस्य के बीच भी डववाद चल रहा हो तो आपस िें डिर से प्यार बढ़ जाता 

है। 

कंुदकेश्वर महादेव के नाम के जि िे करे शकिी भी ग्रह की िांशत 

एक कलि जल भगवान िंकर के डिवडलंग पर कंुदकेश्वर िहादेव के नाि से सिडपचत करे और उसिे से थोड़ा सा 

जल बचा कर पीपल के पेड़ िें सिडपचत कर दीडजये कंुदकेश्वर िहादेव का नाि स्मरण करके। नवग्रह िें से जो भी ग्रह 

आपके जीवन िें सिस्या कर रहे होगें वो अपने आप अनुकूल होना िुरू हो जाएंगे। 

क्रोध को िांत करने के शिए मंूगा का उपार् 



अगर डकसी व्यखि को बहुत ज्यादा गुस्सा आता है और गुस्सा कंटर ोल नही ंहोता है डजस कारण से बाद िें अफ्सोस भी 

होता है तो ऐसे इंसान को िंूगे का जल डिवडलंग पर रोज चढाना चाडहए। िाि 15 से 20 डदन भी लगातार जल को चढा 

डलया तो क्रोध डनयंिण िें आ जाता है। डकतना भी तेज गुस्सा आता हो, वो अपने आप िांत होने लग जाएगा। अगर 

िंूगा ना डिले तो जल के पाि िें एक दाना हरी िंूग का िाल कर उस जल को चढाये। 

मंगि दोष के प्रभाव को हटाने का उपार् 

डजस व्यखि की पडिका िें िंगल दोष होता है डजसकी वजह से उसकी िादी िें डवघ्न आ रही हो या िादी सुदा डजंदगी 

टूटने के कगार पर हो तो कही ंसे एक िंूगा ले आए। िंूगे को पानी िें िाल कर उस जल को भगवान डिव जी के 

डिवडलंग पर 31 डदन लगातार चढाये। िादी िें आ रही सब रुकावत अपने आप हटने लग जाएगी और पडत पत्नी के 

बीच डबगड़ता ररश्ता भी वापस से जुि जाएगा। 

शिव पंचार्त का शविेष उपार् 

अगर डकसी नारी का पडत डकसी दूसरी स्त्री के चक्कर िें आ जाए या कोई अलग जगह उसकी दोस्ती बढ़ती जा रही 

जैसे जुआ या व्यसन तो अपने पडत को सही िागच पर लाने के डलए अपने पडत से डकसी तरह की डिकायत नही ंकरनी 

है, बखि डिव पंचायत िंडदर जा कर एक आसान सा उपाय कर ले। डिव पंचायत िंडदर उसे कहा जाता है जहां 

भगवान िंकर, भगवान डवषु्ण, िां दुगाच, भगवान गणेि और भगवान सूयच नारायण बैठे हो। डिव पंचायत िंडदर जा कर 

देवीजी के सािने एक पान के पते्त पर िािन रि कर अपने िन की कािना करते हुए अपने पडत का नाि और दूसरी 

स्त्री का नाि लेकर पान और िािन िां को सिडपचत कर दे। एक दूसरे पान के पते्त पर भी िािन रि कर िंडदर के 

पीछे रि दे। डिव पंचायत िें अपनी बात पंचो के सािने चुप चाप रि देना है। सब कुछ पंचायत पे छोि दे। 3 िहीने 

के अंदर आपका पडत आपके पास वापस आ गया होगा। 

ऐिा मंि जो शदिाएगा िब दोष िे मुद्धि 

डकसी भी भगवान के िंि का पाठ या जाप करने से पहले अगर पंचाक्षर िंि का जाप डकया जाए तो उस िंि िें हुए 

डकसी भी प्रकार की ग़लती का कोई दोष नही ंलगता है। सब दोष को भगवान डिव संभाल लेते हैं। आप डकसी भी 

भगवान के िंि के पाठ के पहले पंचाक्षर िंि का उपयोग कर सकते हैं। पंचाक्षर िंि है – निः डिवाय। 

महामृतंु्जर् मंि शदिारे्गा िब रोगो िे मुद्धि 

हर िुक्रवार के डदन बेल पि के पेड़ के नीचे बैठ कर एक घी का डदया लगाकर, िहािृतंु्जय िंि का जाप करने से 

डकसी भी तरह का रोग हो वह धीरे धीरे ित्म होने लगता है। इस उपाय को भारी से भारी रोग के डलए इसे्तिाल डकया 

जा सकता है। 

िोरार्शिि, िफेद दाग र्ा खुजिी के शिए उपार् 

अगर आपके िरीर पर कही ंभी त्वचा सिेद पड़ने लगी हो या त्वचा से संबंडधत कोई भी सिस्या हो गई हो तो बेल पि 

की बीच वाली पत्ती पर लाल चंदन और बाकी दोनो पते्त पर पीला चंदन लगा ले। अपने िन की कािना बोल कर 

अिोक संुदरी िाता वाली जगह पर सिडपचत कर दे। बेल पिी की िंिी का िुि पानी नीचे डगरने वाले डदिा िें रिना 

है। पत्ती पे लाल चंदन वाला भाग डिवडलंग को टच करना चाडहए और दोनो पीले चंदन वाला भाग अिोक संुदरी िाता 

के ऊपर टच होना चाडहए।  इसके बाद एक लोटा जल डिवडलंग को सिडपचत करे ओि निः डिवाय िंि का जाप 



करते हुए। जल बेल पि से होता हुआ जब डगरने लगे तो उस जल को एक पाि िें उठा ले। नंदी बाबा के पास कुछ देर 

बैठ कर श्री डिवाय निसु्तभं्य िंि का जाप करे और बाबा से डवंडत करे। जल को लेकर घर आए और दाद िाज या 

सिेद दाग वाले जगह या सोरायडसस जैसी डबिारी के डलए प्रयोग करना िुरू कर दे। अगर इस उपाय को 15 से 20 

डदन डनयि से कर ले तो काया अपने रूप िें आना प्रारम्भ हो जाती है। 

ओम अक्षर िे कैिे करे अपनी िमस्या का िमाधान 

जब कभी ऐसा लगे की आपका जीवन बहुत कडठनाइयो ंसे भरा है और आपकी सिस्या का हल ही नही ंडिल रहा, तो 

लाल चंदन को डघस कर एक कटोरी िें लेकर डिवजी के िंडदर जाए प्रदोष के डदन प्रदोषकाल िें। डिवडलंग पर यह 

चंदन को लगा कर वापस कटोरी िें उठा ले। अब इस चंदन को लेकर बेल पिी के पेड़ के नीचे जाएंगे और बेल पिी 

के जड़ िें लाल चंदन से ओि अक्षर को बनायेंगे। इसके बाद उसके ऊपर एक बेल पि सिडपचत कर दे। डिवजी से 

अपनी िन की कािना बोडलये और बाबा के भरोसे सब छोि दीडजये। ज्यादा से ज्यादा एक हफे्त िें बाबा आपकी 

सिस्या का सिाधान करना प्रारं कर देंगे। 

कािी शति िे करे कम्पन रोग का इिाज। 

आपके हाथ या िरीर के डकसी भी भाग िें अगर कम्पन रहती है तो थोड़ी सी काली डतल िंकर भगवान को डकसी भी 

सोिवार के डदन सिडपचत करे। उसके बाद एक बेल पि और एक ििी पि चढाये। बाबा से डवंडत करे और डिर जो 

बेल और ििी की पडत्तयां है उसे उठा कर जहां से जल नीचे की तरि डगरता है वहां रि दे। काली डतल को उठा कर 

घर ले आए और एक िबे्ब िें भर के रि ले। रोजना सुबह िें कुछ भी िाने से पहले डतल के दो दाने हाटकेश्वर िहादेव 

का नाि ले कर िाना चालू कर दे। 8 से 9 डदन लगातार िाने से हाथ का कम्पन ठीक हो जाएगा। 

धतूरा कैिे िमशपयत करे शक जीवन की िब बाधाएं खत्म हो जाएं 

डिवडलंग पर धतूरा सिडपचत करने के बाद उस धतूरे पर अक्षत के कुछ दाने सिडपचत कर देने से हिारे जीवन के सब 

रोग, दोष, दुि, कष्ट हिेिा के डलए सिाप्त हो जाते हैं। 

भाग्य की रेखा िुधारने वािा उपार् 

बेल पि की बीच वाली पत्ती पर चंदन लगाना है। तीनो ंपडत्तयो ंका डिलन डजस जगह पर होता है उस डबंदु पर िहद 

लगाना है। इस तरह से चंदन और िहद लगाकर बेल पि डिवजी के डिवडलंग पर सिडपचत करने से हिारे भाग्य की 

रेिा बदल जाती है, डिर चाहे यह डकतनी भी डवपरीत रेिा हो। 

ब्लड पे्रिर (बीपी) की शिकार्त है तो करे इि उपार् को 

एक कलि जल िें 7 पते्त नीि और 7 पते्त बेल पि की िाल लीडजये। डजस व्यखि का ब्लि पे्रिर हाई/लो रहता हो, 

उसके रूि िें कलि को एक पे्लट से कवर कर के रि दीडजये। रात भर रिा रहने के बाद िें सुबह, डजस व्यखि का 

बीपी हाई/लो रहता है उसको स्नान करने के बाद कलि के जल को ले जा कर डिवडलंग पर सिडपचत कर देना है और 

उसी जल को हाथ िें लेकर7 बार आचिन करना है, वही पर बैठा कर। अगर रोज इस उपाय को कर रहे हैं तो 15 

डदन िें ही आराि हो जाता है और अगर केवल सोिवार के डदन कर रहे है तो 11 सोिवार कर लेने से बीपी लेवल िें 

आ जाती और जीवन िें कभी बीपी की डिकायत नही ंहोती। 



रुद्र चंदन िे करे अपने िब दुख तकिीफो का अंत 

डकसी भी िहीने की डिवराडि को भगवान िंकर को रुद्र चंदन सिडपचत करने से कैसा भी रोग डबिारी हो सब हिेिा 

के डलए सिाप्त हो जाता है। इस चंदन के अडभषेक से जो काि आपका नही ंहोता, उसे आप प्राप्त कर सकते हैं। 

अपनी सब िनोकािना को पूरा कर सकते हैं। रुद्र चंदन क्ा होता है आइए देिते हैं। पीला चंदन घीस कर उसे 3 

िुिी रुद्राक्ष पर अच्छी तरह से लपेट ले। अच्छा िोटा परत लपेटना है ताडक रुद्राक्ष का कोई भी भाग डदिलाई ना दे। 

लपेटने के बाद उसे अचे्छ से गोला आकार देकर डचकना बना ले लि्िू जैसे। इसे कहते हैं रुद्र चंदन। अब इस रुद्र 

चंदन को िंकर जी के डिवडलंग पे रि दीडजये और धीरे धीरे जल सिडपचत करना िुरू कररये। उस रुद्राक्ष के ऊपर 

से आपको जल इस तरह से िालना है धीरे धीरे की जो चंदन रुद्राक्ष पे लपेटा हुआ है वो डनकलता जाए और िंकर जी 

को सिडपचत होता जाए। जब तक रुद्रािा िें से सारा चंदन नही ंडनकल जाता तब तक आप जल सिडपचत करते रहे। 

साथ ही िंकर जी के िूल िंि श्री डिवाय निसु्तभं्य का जाप भी करते रडहये। 

पूशणयमा के शदन के इि उपार् िे करे िभी कार्ो की शिद्धि 

अगर आप डकसी डविेष काि को करने िें बहुत सालो से लगे हैं, चाहे नौकरी हो, परीक्षा हो, व्यापार, िादी आडद 

आडद कुछ भी, और बहुत प्रयास के बाद भी आपको सिलता नही ंडिली हो तो एक बार पूडणचिा की रात के इस 

उपाय को भी डदल से कर के जरूर देिें। इसके डलए आपको चाडहए होगा 7 दाने अक्षत (चावल), केसर का इि, और 

एक सिेद िूल। अगर केसर का इि ना हो तो जो भी इि आपके घर िें हो उसी का प्रयोग कर सकते हैं। अगर 

पूडणचिा की रात आपके घर के पास का डिव िंडदर िुला हो तो डिव िंडदर चले जाए। चावल के जो 7 दाने है उनको 

इि िें भीगो ले और हाथ िें रि के, सिेद िूल भी हाथ िें रि के, अपनी कािना कर के डिवडलंग पे सिडपचत कर दे। 

िान डलडजये की डिव िंडदर नही ंिुला हो तो बेल पिी के पेड़ के नीचे ये सब सािग्री सिडपचत कर दे अपने िन की 

कािना करके और चंद्रदेव को देिते हुए। बाबा की कृपा होगी तो अगली पूडणचिा आने तक आपका काि पूरा हो गया 

होगा। 

फुिेरा दूज और धतूरे का शविेष उपार्  

मनोकामना पूणय करने के शिए: िुलेरा दूज के डदन एक धतूरा हल्दी िें भीगो कर िंकर जी के डिवडलंग पर अपने 

िन की अडभलाषा कर के सिडपचत करने से बाबा आपकी िनोकािना िीग्रता िें पूरी कर देते हैं 

िादी के शिए : डजन बच्चो ंका डववाह नही ंहो रहा वो िुलेरा दूज वाले डदन 5 बेल पि, 5 ििी पि और एक धतूरा 

अपने हथेली पे रि ले। अपने िन की कािना कर के इसको अिोक संुदरी वाले स्थान पे सिडपचत कर दे। िन की 

अडभलाषा बाबा 3 िहीने िें पूरी कर देते हैं। 

व्यापार के शिए : (1) अगर िहाडिवराडि की रात िें 12 बजे डिवडलंग के ऊपर चढी हुए धतूरे को आप डकसी 

कारनवि सुबह 4 बजे के पहले अपने व्यापार वाली जगह नही ंबांध पाए हो तो उस धतूरे को िुलेरा दूज वाले डदन 

अपने व्यापार दुकान वाले स्थान पे बांध देने से जीवन िें कभी व्यापार नीचे नही ंजाएगा। ऊपर बढ़ता ही चला जाएगा। 

(2) अिर बेल के 7 टुकडे़, 7 किल गटे्ट, गाय का दूध, 7 बेल पिी, 7 ििी पि। बेल पि के पेड़ के नीचे िंकर भगवान 

के डिवडलंग का डनिाचण करना है।एक घी का डदया लगा दे डिवडलंग के सािने। डवडध डवधान से पूजा अचचना कर दे 

और सब सिग्री भी सिडपचत कर डदडजये। जब तक डदया ठंिा न हो जाए तब तक वही बैडठए। डदया िें उतना ही घी 

िाडलये डजतनी िेर आप पूजन कर ले।जब डदया ठंिा हो जाए तो किल गटे्ट और अिर बेल के टुकडे़ उठा 



डलडजये।डिवडलंग का डवसजचन जल िें कर डदडजये। इसके बाद किल गटे्ट और अिर बेल को घर ले आए। उसे लाल 

कपडे़ िें बांध कर, कुबेर भंिारी िहादेव, या कुबेरेश्वर िहादेव का नाि स्मरण करके अपने व्यापार वाली जगह िें 

कही ंभी रि दे। 2 से 2.5 िहीने िें बाबा कुबेर भंिारी आपका भंिार भरना चालू कर ही देंगे। एक बात का डविेष 

ध्यान रखियेगा की पहले डिवडलंग का डवसजचन करना है उसके बाद ही किल गटे्ट और अिरबेल को घर लाना है। 

कजय मुद्धि के शिए : बेल पिी के पेड़ के नीच डिट्टी का डिवडलंग बनाऐ। एक धतूरे को हल्दी िें भीगो कर उस 

डिवडलंग पे सिडपचत कर दे अपनी कािना कर के। इसी हल्दी की एक डबंदी अपने साथ िें रुिाल िें लगा के ले आए 

और अपने व्यापार वाली जगह पे ले कर जाना प्रारम्भ कर दे। कजच धीरे-धीरे उतर जाएगा। लक्ष्मी की वृखि होना प्रारंभ 

हो जाएगी। 

अस्र्थमा र्ा शमरगी के शिए : िुलेरा दूज के डदन धतूरे की जड़ ले आए।  थोड़ी सी जड़ को अचे्छ से धो कर घीस ले 

और िंकर जी के डिवडलंग पे इसे लेपन कर डदडजये। थोड़ी सी जड़ (डबना घीसा हुआ) को डिवडलंग के ऊपर चढा 

डदडजये। एक लोटा पानी चढा डदडजये। अब इस जड़ को लेकर घर आ जाए। डजस व्यखि को अस्थिा है या डिरगी की 

बीिारी है उसे िुलेरा दूज के डदन ये धतूरे की जड़ दोपहर के सिय 3 से 4 बार सँूघा डदडजये। दोनो ही रोग से िुखि 

डिलना िुरू हो जाएगा। 

रोग मुद्धि के शिए : (1) एक धतूरा िंकर भगवान के डिवडलंग पे सिडपचत करे और 5 बेल पिी नंदी भगवान को 

सिडपचत करे। बाबा से अपने स्वास्थ्य के डलए डनवेदन करे। डकतना भी बड़ा रोग हो, वो आगे नही ंबढ़ पाएगा। 

(2) एक कलि िें जल भर ले, उसिे थोड़ा सा दूध और िहद िाल ले। इस कलि के जल को तीन जगह सिडपचत 

करना है। सबसे पहले थोड़ा सा जल डिवडलंग पे सिडपचत करे, डिर थोड़ा सा जल नंदी पे सिडपचत और अंडति िे बेल 

पिी के पेड़ के नीचे जल को हाथ िें ले ले कर सीचन करे। बेल पि के पेड़ के नीचे सीधे कलि से जल नही ंिालना है। 

िंकर जी का स्मरण कर के जल सिडपचत करे।धीरे धीरे रोग से िुखि हो जाती है। 

दाद, खाज,खुजिी के शिए 

एक लोटे िें जल ले, उसिे एक धतूरा और थोड़ा सा चंदन िाल ले। वो जल डिव जी को सिडपचत कर डदडजये। इस जल 

को एक पाि िे इकट्ठा कर के घर ले आए। कुछ सिय (15 से 20 डिनट) उस पानी को अपने िरीर पे लगा के बैठ 

जाए। जहां जहां जल लगा है वहां कोई वस्त्र नही ंहोना चाडहए। वस्त्र हटा के जल लगाना है। 2 से 3 िहीने िें कैसा भी 

त्वचा रोग होगा, वो सिाप्त हो जाएगा। 

शकडनी डार्शिशिि को रोकने का उपार् 

पीपल के पेड़ के नीच डिट्टी के पाडथचव डिवडलंग का डनिाचण कररए। पीपलेश्वर िहादेव का नाि लेकर डिवडलंग की 

पूजा अचचना कररये। डिवडलंग पे 5 पीपल के छोटे छोटे पते्त सिडपचत कररये, 5 बेल के पते्त और 5 ििी के पते्त सिडपचत 

कररये। इसके बाद आरती पूजन कर दीडजये। अब बाबा से डवनती कर के 5 पीपल की पत्ती जो चढे़ हैं उसे उठा के 

घर ले आए। डजस व्यखि का िायडलडसस चल रहा है उसे पांचो पत्ती पीस कर उसका रस डनकाल कर डपला दीडजये। 

डिविहापुराण की कथा कहती है की 3 डदन बाद जा कर िॉक्ट्र को चेक करना। िॉक्ट्र िायडलडसस के डलए िना 

कर देगा। बस पूणच डवश्वास के साथ आप उपाय कर के देिें। बाबा आपकी सब िनोकािना पूरी कर देंगे। 

गणेि चतुर्थी के शदन का उपार् शदिाएगा हर िमस्या िे मुद्धि 



गणेि चतुथी के अवसर पर इस उपाय से सभी तरह के दुि तकलीि से िुखि डिलती है। अगर आपका कोई काि 

नही ंबन रहा हो, या पैसे से संबंडधत डदक्कत हो, और या डिर बीिारी से परेिान हो गए हो तो सचे्च डदल से इस उपाय 

को कर के, भगवान से डनवेदन कर के देिे। इस उपाय के डलए आपको ििी पि लेना है। 

डिवडलंग पर जो गणेि जी का स्थान होता है वहा 5 ििी पि सिडपचत करे। 

• 3 ििी पि िंकर जी के ऊपर सिडपचत करे। 

• 1 ििी पि िंकर जी के िंडदर की चौिट पे लेफ्ट (बाएं) भाग िे सिडपचत करे। (िंडदर से बाहर डनकलते 

वि आपका जो लेफ्ट साइि है उस तरि रिना है)। 

• चौिट पे ही बाहर के तरि एक घी का डदया लगा दे और उसे ििी पि के ठीक साइि िें रि दे। िंडदर िें 

डदया नही ंलगाना है। 

• ियूर ध्वज गणेि जी का नाि ले कर जो भी ये ििी पि और दीपक सिडपचत कर देता है उसके घर से कभी 

ररखि डसखि और वैभव प्रडतष्ठा िति नही ंहोती। सब काि बनते चले जाते हैं। 

• इस उपाय को िन से कर के देिेंगे तो कुछ ना कुछ िल जरूर डिलेगा। 

कंुदकेश्वर महादेव के इि उपार् िे करे िब दुखो ंका अंत 

अगर आपका कोई बहुत अडधक डविेष काि अटक रहा है और बहुत कोडिि के बाद भी नही ंहो पा रहा या कही ं

रुडपया पैसा अटक गया हो और बहुत प्रयास के बाद भी नही ंडनकल रहा हो तो भगवान कंुदकेश्वर िहादेव के इस 

उपाय को एक बार प्रयोग कर के देिे। एक जल के लोटे िें िुि जल ले लेना है। 5 बेल पिी और एक सिेद िूल ले 

लेना है। िंकर जी के डिवडलंग पर पहले 5 बेल पि सिडपचत कर देना है। उसके ऊपर सिेद िूल को कंुदकेश्वर 

िहादेव का नाि ले के सिडपचत कर देना है। इसे बाद डजस भी कािना से आप उपाय को कर रहे हैं उस कािना को 

स्मरण कर के कंुदकेश्वर िहादेव का नाि ले कर धीरे धीरे जल जो चढाये। जल चढाते सिय ध्यान रखिये की जल का 

छीटंा आपके ऊपर न आए। बाबा से डवनती करे। बाबा आपकी कािना पूरी करें गे। 

िमी वृक्ष के नीचे 7 शमनट भी बैठने िे क्या होता है 

डिव िहापुराण की कथा कहती है की उिा और िहेि दोनो ने जब स्नान डकया तो उनके स्नान का जल एक जगह 

एकडग्रत हो गया। उस एकडग्रत जल से एक वृक्ष का जन्म हुआ डजसे ििी वृक्ष कहते हैं। भगवान िंकर कहते हैं की 

ििी पि का वृक्ष उिा और िहेि के जल से उत्पन्न हुआ है, इसडलए सूयच का तेज, चंद्र की आभा और नौ ग्रह का सुि 

इस ििीवृक्ष के अंदर रहेगा। जो भी व्यखि भूल से भी इस ििी वृक्ष के नीचे 7 डिनट भी बैठेगा, उसके सारे ग्रह 

अनुकुल हो जाएंगे और भगवान िंकर की उसपे हिेिा कृपा बनी रहेगी। 

पढने वािे बच्ो ंके शिए बिंत पंचमी के शदन का उपार् 

जो बच्चा पढ़ाई िें कािजोर होता है, या डजसका िन पढाई िें नही ंलगता, उसके हाथ से बसंत पंचिी वाले डदन िंकर 

भगवान के डिवडलंग पर 31 सरसो के िूल सिडपचत करवा डदया जाए तो वो बच्चा पढ़ाई िें अव्वल डनकल जाता है। 

डिर दोबारा उस बचे्च को कभी पढ़ाई के डलए बैठने को कहने की जरूरत भी नही ंपड़ती है। उसका िन अपने आप 

पढ़ाई िें लगना िुरू हो जाता है। लेडकन ये उपाय केवल बसंत पंचिी वाले डदन ही करना है। 


